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REGRAS DE KUMITE

ARTIGO 1: $REA DE COMPETI!"O DE KUMITE

1. A $rea de competi!"o deve ser plana e sem obst$culo

2. A $rea de competi!"o, formada por tapetes de tambvados pela WKF, deve ser um
guadrado de 8 metros de lado (medidos a partixthyier) com uma $rea adicional de
dois metros em todo o per%metro como zona de rHeguissta deve estar
completamente desimpedida de qualquer obst$culo.

3. Deve marcar-se uma linha com meio metro de compimn@ dois metros da dist&ncia
a partir do centro da $rea de competi!"o, a finsiear o 'rbitro.

4. Devem marcar-se duas linhas paralelas entre sia eada com um metro de
comprimento e perpendiculares * linha dos 'rbitra@m uma dist&ncia de um metro e
meio do centro da $rea de competi!"o, a fim deasitas competidores.

5. Os Ju%zes devem sentar-se na $rea de seguramdo esh de frente para o 'rbitro
Central, e os outros atr$s dos competidores, e metmo de dist&ncia do ‘rbitro. Cada
um dever$ estar equipado com uma bandeira verraalb&ra azul.

6. O Arbitrador sentar-se-* numa mesa fora da $resederan!a, atr$s e * esquerdia
direita do 'rbitro. Estar$ equipado com uma bandeira vellmaeou outro sinal, e um
apito.

7. O Supervisor de Pontual"o sentar-se-* na mesaabdfi® pontua!”o, entre o anotador e
0 cronometrista.

8. A zona de um metro de largura antes da linha liadteébrea de competi!"o dever$ ser
de uma cor diferente da do resto da $rea de cafigpeti

EXPLICA!O: "

I. N o!deve'haver!lquaisquer!cartazes!publicit'rios ipdes,!pilares,!etc.!num!raio!de!um!
metro!do!per#metrolexterior!da!"rea!de!seguran$a.!

|

[I. O! Tatami! utilizado! deve! ser! antiderrapante! na! suatgd inferior! e! ter! pouca!
rugosidade!na!parte!superior.!N o!deve!ser!t o!ggoxjuanto!olutilizado!'no!Judo,'uma!
vez! que! este! impede! os! movimentos! de! Karate.! dic¥aleive! assegurar-se! que! as!
pe$as! de! tatami! n o! se! separam! durante! a! competiisio! que! as! fendas! entre! os!
mé&dulos!do!tatami!s o!perigosos!e! podem!causaeis!acidentes.!Oltatami!deve!ser!
doltipo!aprovado!pelo!WKF.!!
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ARTIGO 2: EQUIPAMENTO OFICIAL

1. Os competidores e o0s seus treinadores deversor \@ uniforme oficial conforme
definido no presente regulamento.

2. O Conselho de Arbitragem poder$ eliminar qualgfieial ou competidor que n"o
cumpra este requisito.

$RBITROS
1. Os 'rbitros e os Ju%zes devem usar o unifornoeabfiesignado pelo Conselho de
Arbitragem. Este uniforme deve usar-se em todas@peti!+es e cursos.

2. O uniforme oficial ser$ o seguinte:
Casaco azul marinho com dois bot+es prateados
Camisa branca de mangas curtas
Gravata oficial, usada sem alfinete
Callas cinzentas-clardisassem dobras de bainha.
Pel/gas azuis escuras ou pretsas e sapatilhas pretas para uso dentro da $rea de
competi!"o
Os 'rbitros e Ju%zes do sexo feminino podesar ganchos de cabelo.

COMPETIDORES

1. Os competidores devem usar um Karate gi brancariseas ou canelados. O emblema
ou bandeira do pa%s deve colocar-se na parte dasgigeipeito, n"o excedendo o
tamanho de um quadrado #i2 x 8 cm* (ver Anexo 9).0 Karate gi s; pode exibir a
marca do fabricante. Al#m disso, levar-se-* um alordentificativo fornecido pela
organizal!"o. Um competidor deve usar um cinto vdhuoes o outro, um cinto azul. Os
cintos devem ter uma largura de cerca de cincd/ametros e comprimento suficiente
para permitir duas pontas livres de 15 cm para dk¢m:.

2. Sem preju%zo do assinalado no ponto 1, o Com@#t@ida WKF (Direc!"o da FNK-
P no caso das provas portuguesas) poder$ autarézabi!"o de an/ncios ou marcas de
patrocinadores autorizados.

3. O casaco, depois de ajustado com o cinto * cintleae ter um comprimento m%nimo
gue cubra as ancas, mas n"o pode exceder o conmporde tr<s quartos das coxas. As
mulheres poder”o usar urishirt branca sem marcas, por baixo do karate gi.

4. O comprimento das mangas do casaco do karate gisBEwno m$ximo at# ao pulso e
no m%nimo at# * metade superior do antebralo. Agasa"o podem estar dobradas.

5. As callas do karate gi devem ser suficientementapaas para cobrir pelo menos
dois terlos da perna e n"o podem ficar abaixo d&soe do tornozelo. N"o podem estar
dobradas.

6. Os competidores dever'o manter o cabelo limpo &adorde modo a n"o prejudicar o
bom desenrolar do combate. N"o # permitidbachimaki(fitas para a cabe!a). Se o
'rbitro considerar que o cabelo de um competidor esecontra muito comprido e=ou
sujo, poder$ exclui-lo do combate. Em kumite n"@efmitido usar travess+es ou
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ganchos de metal para o cabelo. Tamb#m s"o prailadafitas, missangas ou outras
decoral+es. > permitido o uso de el$sticos dissteto

7. Os competidores devem ter as unhas curtas e n"enpagsar objectos duros ou
met$licos que possam lesionar o oponente. O uspalelhos met$licos de ortodontia
deve ser aprovado pelo 'rbitro e pelo M#dico Ofic@a prova. A responsabilidade de
gualquer les"o # exclusivamente do competidor.

8. O seguinte equipamento de protec!"o # obrigat;ri

8.1. luvas aprovadas pela WKF, vermelhas para usncdmpetidores e azuis para o
outro.

8.2. protector de boca (dentes).

8.3. protector de peito aprovado pela WKF parasoagpetidoras femininas.

8.4. caneleiras aprovadas pela WKF, vermelhasyardos competidores e azuis para
0 outro.

8.5. protectores de p# aprovados pela WKF, vermseffasa um dos competidores e
azuis para o outro.

8.6. al#m do descrito acima, os Cadetes devem usar eama$facial aprovada pela
WKEF e o protector corporal.

N"o # obrigat;rio o uso de coquilha, mas caso s#ijlizada, deve ser aprovada pela WKF.

9. O uso de ;culos # proibido. O uso de lentes algacto male$veis # permitido, desde
gue o competidor assuma esse risco.

10. O uso de equipamento n"o autorizado # proibido.

11.Todo o equipamento de protec!"o deve estar hogamlo pela WKF (FNK-P para os
torneios ou campeonatos do calend$rio Federativo).

12.0 Arbitrador (Kansa) dever$ assegurar, antesadl prova ou combate, que o0s
competidores est"o a usar o0 equipamento aprovado.
(No caso dos Campeonatos 2Continental Union°, hateionais e Federativos, o
equipamento aprovado pelo WKF deve ser aceite @ode ser recusado).

13.A utiliza!"o de ligaduras ou protectores de ulpor les"o, dever$ ser aprovada pelo
'rbitro depois de ouvido o M#dico da prova.

Treinadores
1. Durante todo o torneio, o treinador dever$ ostacto de treino oficial e ter, de forma
visYovel, a identifica!"o oficial.

EXPLICA!O: "

[. '0!'competidor!deve!usar!um!s&!cinto.!Este!devetemnelho! para! AKA!elazul! para!
AO.!0slcintos!de!gradua$ o!n o!podem!ser!usadosidigios!combates.!!

II. Os!protectores!de!boca!(dentes)!devem!estar!degittahajustados.! As!coquilhas!com!

um! copo! de! pl"stico! amov#vel! n o! s o! permitidasd®!pessoas! que! as! usem! ser o!
penalizadas.!
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[ll. Se! um! competidor! se! apresentar! no! tatami! vestidmleiguadamente,! n o! ser”!

imediatamente!desclassificado;!ser-lhe-*Idado!uminal paralcorrigir!as!defici+ncias.!
!

IV.ICaso!o!Conselho!de! Arbitragem!concorde,!os!t/side! Arbitragem!poder olexercer!
as!suas!fun$'es!sem!o!casaco.!!

!

!

ARTIGO 3: ORGANIZA!"O DA COMPETI!"O DE KUMITE

1. Um torneio ou campeonato de karate # composto quetgoeti!"o de kumite e=ou a
competi!"o de kata. A competi!"o de kumite poder¥idir-se em provas de equipas e
provas individuais. As provas individuais poderor sua vez, dividir-se em categorias
de idade e peso. As categorias de peso s"o0 depaiidds em combates. O termo
acombate® descreve ainda as competil+es individdaikumite entre pares de equipas
opostas.

2. Nenhum competidor pode ser substituido por outraanaompeti!”o individual.

3. Os competidores individuais ou as equipas que B"amesentem quando chamados
ser"o desclassificados (KIKEN) dessa categoria.

4. As equipas masculinas ser"o constitu%das por setéros, com 5 competidores em
cada encontro. As equipas femininas ser"o congituper quatro elementos, com tr<s
competidoras em cada encontro.

5. Todos os competidores s"o membros da equipa. Nsuptentes fixos.

6. Antes de cada encontro, um representante de cadpaegntregar$ * mesa um
formul$rio oficial definindo os nhomes dos competatoe a ordem pela qual combatem
0os membros da equipa. Os participantes seleccisnddoentre 0os sete ou quatro
membros da equipa, assim como a ordem pela qudlatem, poder$ ser mudada entre
eliminat;rias, desde que a Mesa seja notificada. No entanto, egsa notifica!"o n"o #
poss%vel qualquer mudan'a at# ao final dessaatinain

7. Uma equipa ser$ desqualificada se qualquer umedssrsembros ou o treinador alterar
a composi!"o da equipa ou ordem de entrada pacdbates, sem notificar por escrito
a Mesa, antes da eliminat;ria.

EXPLICA!O: "

I. Umaleliminat&rial/lumaletapaldentro!dalcompeti$ardaleventuallidentifica$ o!dos!
finalistas.! Numa! competi$ o! de! Kumite,! uma! elimra! elimina! 501! dos!
competidores,!considerando-se! os!byes! como! corapeitNeste! contexto,!o! conceito!
eliminat&ria! pode! tamb/m! aplicar-se! *s! primeirashgas! de! uma! prova! e! a!
repescagens.! Numa! competi$ o! de! liguilha,! uma! ekdiria! permite! que! todos! os!
competidores!combatam!umalvez.!

[I. Al'utiliza$ o! dos! nomes! dos! competidores! pode! laraptoblemas! de! pron2ncia! e!
identifica$ o.!Devem!porlisso,!atribuir-selelutdizse!n2meros.!
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[ll. Ao'alinhar!antes!de!um!encontro,!alequipa!devesgmtar! somente! os!membros!que!
v o!competir.!Os!suplentes!eloltreinador!n o!semm@lu#dos!e!devem!estar!sentados!nal

zonalpreviamenteldesignada!paraleles.!
!

IV.!Para! poderem! competir,! as! equipas! masculinas! desgrasentar! pelo! menos! tr+s!
competidores!elas!equipas!femininas!pelo! menodishmapetidoras.!Umalequipa!com!
menos!competidores!quelos!estipulados!ser’!dedatass! (Kiken).!

V. Alordem! dos! combates! pode! ser! apresentada! pelwatiei,! ou! por! um! competidor!
nomeado! para! o! efeito.! Se! /! o! treinador! que! o! falg! deve! estar! claramente!
identificado;!caso!contrrio,! pode!ser!rejeitadallista! deve!incluir'o'nome!do! pa#s!ou!
clube! (associa$ o! e! clube! na! FNK-P),! a! cor! de! dimtivibu#da! *! equipa! para! o!
encontro!elalordem!de! combate! dos!membros! da! etidgpeem!incluir-se! tamb/m! os!
nomes!dos!competidores,!os!n2meros!dos!seus!deratisihaldeve!ser!assinada!pelo!
treinador!oulrepresentante.!

VI.Osltreinadores!devem!apresentar!*! Mesa! a! sua! @gditjuntamente! com!a!dos! seus!
competidores.!Oltreinador!deve!sentar-se!na!cat@io&idenciada!para!o!efeito!e!n o!
develinterferirino!decorrer!do!combate,!sejalpadaoulpalavras.!

I

VII. 1Se,!por'erro!de!listagem,!competirem!outros! coimpets!que!n o'os!nomeados,!esse!
combate!ser"!declarado!nulo!independentemente!sialtado.!Paralreduzirleste!tipolde!
erros,! o! vencedor! de! cada! combate! deve! confirmadadlvit&ria! na! Mesa! antes! de!
abandonar!a!"rea.!

ARTIGO 4: PAINEL DE ARBITRAGEM

1. O Painel de Arbitragem para cada encontro ctrsisum 'rbitro (SHUSHIN), tr<s
Ju%zes (FUKUSHIN), e um Arbitrador (KANSA).

2. O 'rbitro e Ju%zes de um combate n"o podem semdsma nacionalidade dos
competidores (nem do mesmo clube e associa!"o qupods%vel na FNK-P).

3. De modo a facilitar o decorrer da competi!"o,r'ee nomeados cronometristas,
marcadores, anunciadores e supervisores de poatua!"

EXPLICA!O: "

[. Nolin#cioldelumalprovalde!Kumite!o!%rbitro!deualsge!nalparte!exterior!da!"'realde!
competi$ o0.! Os! Ju#zes! 3! el 4! situam-se! *! sua! esglgrd sua! direita! colocam-se! o!
Arbitrador!elo!lJu#z!6.!

II. Depois! do! interc7mbio! formal! de! sauda$'es! entre! ainBl! de! Arbitragem! e! os!
competidores,! 0! %rbitro! retrocede! um! passo,! og2dlgtArbitrador! voltam-se! para! o!
%rbitrolelos!cinco!sa2dam-se,!dirigindo-se!de!skedparalas!suas!posid'es.!!

|

[ll. Quando!se!faz!almudan$alde!todo!o!Painel'de! Adatralo!que!est’!de!sa#dalassume!
as!posi$'es!dolin#cioldo!encontro!ou!combate,!dadttzolegas!que!entram!elabandona!
al"realde!competi$ o.!
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!
IV.!Quando! se! faz! a!l mudan$a! de! um! Ju#z,! o! que! enratsk! ao! que! est"! de! sa#da,!
sa2dam-seleltrocam!de!posi$'es.!!

ARTIGO 5: DURA!"O DO COMBATE

1. A dura!"o de um combate # de tr<s minutos ngsgoaias Seniores Masculinos (provas
individuais ou por equipas) e quatro minutos naslzates individuais por medalhas.
Nas categorias Seniores Femininos o combate #idemdoutos (provas individuais e
equipas) e de tr<s minutos nos combates indiviquaisnedalhas. Nas categorias de
J/niores e Cadetes os combates s"o de dois minutos.

2. O tempo do combate inicia quando o 'rbitro d&ioal de comelo e # interrompido de
cada vez que o 'rbitro diga @YAME?°.

3. O cronometrista assinala, por meio de um gong@ampainha claramente aud%vel,
guando faltarem 10 segundos para terminar o comBDasenal de fim de tempo # o que
marca o final do combate.

ARTIGO 6: PONTUA!"O

1. A pontua!"o ser$ a seguinte:

a) SANBON tr<s pontos
b) NIHON Dois pontos
c) IPPON Um ponto.

2. > dada pontua!"'o a uma t#cnica quando executadma $rea pontu$vel, de acordo
com 0s seguintes crit#rios:

a) Boa forma
b) Atitude desportiva
c) Aplica!"o vigorosa
d) Alerta (ZANSHIN)
e) Boa oportunidade (TIMING)
f) Dist&ncia correcta.
3. SANBON # atribu%do a:

a) Pontap#s Jodan.
b) Qualquer t#cnica pontu$vel aplicada a um oporeattelo ou projectado.

4. NIHON # atribu%do a:
a) Pontap#s Chudan.
5. IPPON # atribu%do a:

a) Chudan ou Jodan Tsuki.
b) Uchi.
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6. Os ataques s"o limitados *s seguintes $reas:

a) Cabela
b) Face

c) Pescolo
d) Abd;men
e) Peito

f) Costas
g) Flancos

7. Uma t#cnica pontu$vel executada ao mesmo tenpae assinala o final do combate,
ser$ considerada v$lida. Um ataque, embora efqaz,se realize ap;s a ordem de
suspender ou terminar o combate n"o # pontuad@nuadpenalizar-se o infractor.

8. N"o se pontuar'o t#cnicas, embora eficazestesizadas quando os competidores
est"o fora da $rea de competi!"dlo entanto, se um dos competidores realizar uma
t#cnica eficaz estando dentro da $rea de competidates do 'rbitro dizer 2YAME®,

a t#cnica ser$ pontuada.

9. N"o se pontuar"o t#cnicas eficazes realizadaslishneamente pelos dois competidores
um sobre o outro (AIUCHI).

EXPLICA!O: "

Paralpontuar,!'umalt/cnicaltem!que!ser!laplicada! aalilrea! pontu"vel! de!acordo! com!o!
estipulado!no!par‘grafo!8.!Alt/cnicaldeve!ser!darntente! controlada'em!fun$ o!dal"rea!
atacadale!deve!satisfazer!todos!os!seis!crit/rieipantua$ o!definidos!no!par'grafo!4.!!

| "Denomina#$o "Crit%rios"t%cnicos" |
! !
Sanbon" 3. Pontap/s!Jodan.!Jodan!define-se!como!cara,!cabg®zdeo$o.!
(6!Pontos)!! 4. 'Qualquer!t/cnicalpontu”vellexecutada!num!oponertgectado,
I/latribu#do!por: ou! que! tenhal! ca#do! ou! ainda! que! esteja! no! solobptrd!
motivo.!!

n !

Nihon!! 3. IPontap/s! Chudan.! Chudan! define-se! como! abd&meitg,!pe
(4Pontos)!! costasl!elflancos.!

['atribu#do!por:!

Ippon!(3!Ponto)!| 3. "Qualquer! soco! (tsuki)! executado! a! qualquer! das! Setas!

/'atribu#do!por:! pontu"veis.!

4. Qualquer! golpe! (uchi)! executado! a! qualquer! das!! Se¢as!
pontu'veis!

I. Porlraz'es!de!seguran$a,!s olproibidas!e!podem!mednum!aviso!ou!penaliza$ o'as!
projec$'es! em! que! o! oponente! /! projectado! sem! adotou! de! formal perigosa,! ou!
ainda! em! que! o! pivot! de! projec$ o! seja! acima! ! dabarExcep$'es! s o! as! t/cnicas!
convencionais! de! varrimento! de! karate,! que! n o! sxgm! que! a! queda! do! oponente!
seja! controlada,! tal' como! o! ashi-barai,! ko! uchi!igdtani! waza,! etc.! Depois! da!
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.

!
XIII.

REGRAS

projec$ o! ter! sido! executada,! o! %rbitro! d"! dois!sedos! ao! competidor! para! este!
tentar!lexecutar!lumalt/cnica!pontu’vel.!

Quando! um! competidor! /! projectado! segundo! as! rejessorrega,! cai,! ou! perde! o!
equil#brio,'e!/Imarcadalumalt/cnicalpelo!opositbagsinalado!Sanbon.!

Umal t/cnica! comBoa" Formd diz-se! quando! as! suas! caracter#sticas! lhe! conferem
efic"cialprov'velldentro!dos!par7metros!concepti@digkarate!tradicional.!

Atitude” Desportival! uma'componente! da! boa! forma! e! refere-se! a! umal! atitude! n
maliciosa! de! grande! e! &bvia! concentra$ o! durantedxa@cu$ o! de! umal! t/cnica!
pontu“vel.!

A"Aplica#$0"Vigorosakfine!a!pot+nciale!al velocidade! de!umalt/cnicajialscomo! a!
vontade!palp"vellde!lquelestalsejalbem!sucedida.!

OlAlertal (ZANSHIN"/'o!crit/rio!que!mais!frequentementfalta’quando!se!avalialuma!
t/cnica.! 9! o! estado! de! manuten$ o! da! motiva$ o! nealj o! competidor! permanece!
totalmente! concentrado,! vigiando! atentamente! aliptisede! do! oponente! contra-

atacar.'Durantelalexecu$ o!dal!t/cnicalele!n o!rod&tarale,!depois!dalt/cnicalter!sido!
executada,!mant/m-se!enquadrado!de!frente!paradoiepte.!

IAIBoa" Oportunidadesignifica! realizar! umal! t/cnica! quando! esta! tem! alon! efeito!
potencial.!

AlDist&ncia"Correctesignificadtamb/m!realizar'umalt/cnicalnal!dist7ncia! precisatph
assegurar! o! seu! maior! potencial.! Se! a! t/cnica! slza! sobre! um! oponente! que! se!
afastalrapidamente,!olefeito!potencialldo!golpetlrzido.!!

0! Distanciamentadrefere-se! tamb/m! ao! ponto! em! que! a! t/cnica! conapleca,! ou!
guasel!toca,!'no'alvo.!Um!soco!oulum!pontap/!exeogtathures!entre!o!toque!nalpele!
e!5lcm!dalcara,!cabe$alou! pesco$o!est" nal distlburi@cta.! No! entanto,!as!t/cnicas!
Jodan!que!cheguem!razoavelmente!perto! do!alvoll@!quenente! n o!tente!bloquear!
ou! evitar! s o! pontu'veis,! desde! que! a! t/cnica! cualpos! outros! crit/rios.! Nas!
competi$'es! de! Cadetes! e! Juniores,! e! no! que! sektefbpontap/s! Jodan,! n o! /!
permitido!sen olo!contacto!ligeiro!-lanteriormerdescrito!lcomo!?contacto!de!pele®!-,!
*I cabe$a,! face! ou! pesco$o! (ou! * m"scara).! Al disgdpontu“vel! aumenta! para! 30!
cent#metros.!!

Umal! t/cnical que! n o! seja! v'lida,! /-o! independentemte! de! onde! e! como! sejal
executada.! Assim,! qualquer! t/cnica! que! tenha! fall!forma,! ou! que! n o! sejal
suficientemente!poderosa,!n ol/lpontuvel.!

IAs!t/cnicas!executadas!abaixo!do!cinto! podem!Yetés! desde! que!aplicadas!acimal
do!osso!p2bico.!O!pesco$o,!assim!como! al gargamtzbsas! v'lidas.! No! entanto,! o!
contacto! *! garganta! n o! /! permitido,! apesar! de! pobiger! pontuada! uma! t/cnica!
executada!*!gargantalcom!o!devido!controlo,!desd®go'toque.!

Podem!pontuar-se!t/cnicas!*s!omoplatas.!Alzona!pooitu“vel!dos!ombros!/!aluni o!
do!osso!superior!do!bra$o!com!as!lomoplatas!e!clbastt

Ol!sinal! sonoro! do! final! do! combate! indica! que! j"bhse! pode! marcar,! mesmo! se! o!

%rbitro,!inadvertidamente,!n o'!o!p"ralde!imediabdol entanto,!esse!sinalln o!significal
que! no! se! possam! dar! penaliza$'es.! O! Painel! delittaem! pode! atribuir!
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penaliza$'es!depois!do!fim!do!combate,!at/!ao!mamele! sa#da!dos! competidores!da!
respectiva! "rea.! Depois! disso! podem! ainda! ser! a#tias! penaliza$'es,! mas!
exclusivamente!pelo!Conselho!de!Arbitragem!ou!@elwdelho!Disciplinar.!

|

XIV.IS o! raros! os! verdadeiros! AIUCHIS,! pois! n o! s&! daVas! t/cnicas! atingir! o! alvo!
simultaneamente,!como!tamb/m!devem!ser!t/cnicaslas|!com!boa!forma,!etc.! Duas!
t/cnicas! podem! atingir! o! alvo! simultaneamente,! masamente! as! duas! s o!
verdadeiramente!pontu'veis.!O!%rbitro!n o!deve! aesmr! AIUCHI!umalsitua$ o'em!
gue'apenas!umaldas!ac$'es!simult7neas!/!pontullst!h o!/!AIUCHI.!

ARTIGO 7: CRIT%RIOS PARA DECIS"O

O resultado do combate # determinado pela obtedé'ouma clara vantagem de oito
pontos durante o tempo regulamentar, ou, no findethpo regulamentar de combate, pela
obten!"o de um maior n/mero de pontos, pela obtende uma decis"o (HANTEI)
favor$vel, ou ainda pela imposi!"o de HANSOKU, SHIKKU, ou KIKEN a um
competidor.

1. Quando o combate terminar com igual pontual!"o, om@ aus<ncia de pontua!'o, 0
'rbitro anunciar$ um empate (HIKIWAKE e o in%cio (@Al SHIAI), se aplicsvel.

2. Nas provas individuais, se houver um empate, atupbres e penalizal+es anteriores
s"o limpas do quadro de pontual!"o e inicia-se umtmbate extra de um minuto (SAl
SHIAI). Este # um novo combate ao final do qua¢dlarado um vencedor. Caso no seu
final n"o existam pontos, ou haja um empate de yailh, a decis"o # tomada por
vota!"o do 'rbitro e dos tr<s Juizes (HANTEI). > olgat;rio decidir a favor de um dos
competidores e essa decis"o # baseada nos seguit#ess:

a) a atitude, esp%rito combativo e forla demorstiaelos competidores?
b) a superioridade de t$cticas e t#cnicas exibidas?
c¢) qual dos competidores iniciou maior n/mero deras.

3. Nas provas por equipas, n"o h$ um combate exttd §HIAI) no caso de empate
excepto na situa!"o referida no par$grafo 5.

4. A equipa que ganha # aquela com mais vit;rias. ®bas as equipas obtiverem o
mesmo n/mero de vit;rias, a vencedora # a que abtevmaior n/mero de pontos,
contando quer os combates ganhos quer os perddddgeren$am$xima de pontos
registada num combate ser$ de 8.

5. Se ambas as equipas obtiverem o mesmo n/mero gieyie de pontos, realiza-se um
combate suplementar. Se esse combate tamb#m empataa-se um combate de um
minuto (SAI SHIAI). Caso n"o exista pontua!"o out@&sseja igual para ambas as
equipas, a decis"o # tomada por vota!"o do 'rbiteados tr<s Juizes (HANTEI).

6. Na competi!"o por equipas, quando uma equipa veren/mero suficiente de

combates, ou marcar o n/mero suficiente de ponswa per declarada vencedora, ent"o
0 encontro deve ser considerado finalizado e n'farSe mais combates.
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EXPLICA!O: "

I. Ao!decidirlo!resultado!de!lum!combate!por!vota$ &lRH El)!nolfim!de!lum!(SAI!SHIAI)!
inconclusivo,! o! %rbitro! recua! para! a! linha! que! nara! per#metro! do! tatami! e!
anunciar"! 2HANTEI®! fazendo! soar! o! apito! duas! vez&3s! Ju#zes! indicam! as! suas!
opini‘es!porlinterm/dio!das!bandeiras,!ao'mesmo!pergue!o!%rbitrolindicalo!seu!voto!
levantando! o! seu! bra$o! para! o! lado! da! sua! prefeatri@! %rbitro! d"! uma! apitadela!
breve,!retomalsualposi$ oloriginal'e!anuncialaldedimaiorit“ria ."

Il. No!caso!de!umalvota$ o!empatada,!o!%rbitro! faztlaéséu!voto!de!qualidade.!Assim,!
ao!voltar! *!' sua! posi$ o! original,! 0! %rbitro! cruzahlidos! bra$os! *! frente! do! peito,! e!
levantalo!outro!bra$o!flectido,!paralo!lado!da! suafer+ncia,!para!mostrar!que!est"!a!
usar!o!seulvoto!delqualidade.!De!seguida,!indigatawledor!da!formalhabitual.!

ARTIGO 8: COMPORTAMENTO PRO#BIDO

H$ duas categorias de comportamento pro%bidoofateg Categoria 2.

CATEGORIA 1

1. T#cnicas com contacto excessivo em fun!"o da zéaeaala e t#cnicas com contacto *
garganta.

2. Ataques aos bral!os ou pernas, virilha, articulaleeso peito do p#.

3. Atagues * cara com t#cnicas de m"o aberta.

4. T#cnicas de projec!”o proibidas ou perigosas.

CATEGORIA 2.

1. Falsear ou exagerar uma les"o.

2. Sa%das repetidas da $rea de competi!"o (JOGAI).

3. Coloca!"o da sua pr;pria pessoa em perigo por cortggmento que 0 exp+e a les+es
por ac!+es do oponente, ou falta de utilizal"o deedmdas de auto-protec!"o
(MUBOBI).

. Evitar o combate como forma de impedir que o optsnpassa pontuar.

. Agarrar, lutar, empurrar, prender ou encostar peip@ito sem tentar executar uma
projec!"o ou outra t#cnica.

6. T#cnicas que, pela sua natureza, n"o podem serotaaes em fun!"o da seguran'a
do oponente e ataques perigosos e descontrolados.

. Ataques simulados com a cabe!a, joelhos e cotovelos

. Falar ou provocar o oponente, n"o obedecer *suhsts do 'rbitro, comportamento
descort<s para com os t#cnicos de Arbitragem,f#itas de etiqueta.

(20 >N

0 ~

EXPLICA!O: "

l. Alcompeti$ olem!karate!/!'um!desporto,!e!por!essthmi@lgumas! das!t/cnicas! mais!
perigosas!s o!proibidas!e!todas!as!t/cnicas! devemtontroladas.! Os! competidores!
adultos! treinados! conseguem! absorver! golpes! relat@énte! poderosos! em! "reas!
musculadas!como!olabd&mem,!mas!o!facto!/!que!zonas!a!cabe$a,!cara,!pesco$o,!
virilha! e! articula$'es! s o! particularmente! suscepéfs! de! les 0.! Assim,! qualquer!
t/cnical que!resulte! em!les o! pode! ser! penalizada!@!ser! que!tenha! sido! causada!
pelo!pr&prio.!Os!competidores!devem! executar! tagdgtnicas! com! controlo! e!boa!
forma.! Se! n o! o! conseguem,! ent o,! deve! imp<r-se! aunso! ou! penaliza$ o,!
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independentemente!dalt/cnicalusabias!competi$'es!de! Juniores!e!Cadetes!deve!ser!
exercido!um!cuidado!maior.!

CONTACTO""CARA"-""SENIORES™

[I.  No!caso!de!competidores!s/niores,!/! permitido! oltecto! leve,! controlado,! *! cara,!
cabe$a! e! pesco$o! (mas! n o! *! garganta).! Nos! casdgj@eho! %rbitro! considere! o!
contacto!como!sendo!demasiado!forte,!sem!contudiogi!a'hip&tese!do!competidor!
ganhar,! pode! atribuir-se! um! aviso! (CHUKOKU).! Um!@egdp! contacto! sob! as!
mesmas! circunst7ncias!ser"!penalizado! com! KEIKOKIBFRON! (um! ponto)! para! o!
oponente.!Alumalterceiralinfrac$ o!ser"!atribuid)ANSOKU! CHUI!e!NIHON! (dois!
pontos! para! o! oponente! lesionado.! Qualquer! outrditag$ o! resultar"! na!
desclassifica$ o!por'lHANSOKU.!

mmttCONTACTO""CARA-""CADETES"E"JUNIORES"

[ll. No!caso!dos!cadetes!e!juniores,!n o!/!permitidoliquar! contacto! com!t/cnicas! de!
m os! com! a! cabe$a,! face! ou! pesco$o! (incluindo! atanédy.! Qualquer! contacto,!
independentemente!dalsua!for$a,!deve!ser! penalaadorme!descrito!no!par'grafo!
Il,!'excepto!sel causado! pelo!receptor! (MUBOBI).! Ostap/s! Jodan! podem!terminar!
num! contacto! ligeiro! (contacto! de! pele)! e! ser! pbrdis.! Algo! mais! do! que! um!
contacto! superficial! deve!receber!um!aviso! ou! peadlo! excepto! se! este!tiver! sido!
causadol!pelo!receptor!(MUBOBI).!!

IV. O!%rbitro!deve!observar!o!competidor!lesionadoltasiemente.!Um!pequeno!atraso!
alanunciarlumal!decis o!permite!que!os!sintomasédedl! como!um!sangramento! do!
nariz,! possam! desenvolver-se.! Al observa$ o! tamlemela! quaisquer! esfor$os! da!
parte! do! competidor! para! agravar! umalles o! ligeigafim! de! obter! uma! vantagem!
t"ctica,!lcomo!por!exemplo,!expirar!violentamente!pm!nariz!lesionado!ou!esfregar!
alcaralcom!for$a.!

V. Les'es!anteriores! podem! provocar! sintomas! despropoiis! ao! grau! de! contacto!
usado!e!os!%rbitros!devem!ter!isso!em! mente! quamdiderarem! penaliza$'es! por!
aparente! contacto! excessivo.! Por! exemplo,! o! quetcparser! um! contacto!
relativamente!ligeiro!pode!resultar!nalimpossikalig! de!um!competidor! continuar! o!
combate!por!acumula$ o!dos!efeitos!de!les'es!saBldm!combates!anteriores.!Antes!
do! in#cio! do! combate,! o! Chefe! de! Tatami! deve! eadrosi cart'es! m/dicos! dos!
competidores! e! assegurar-se! de! que! est o! aptos! panabater.! O! %rbitro! deve! ser!
informado!sempre!que!lum!competidor!tenhalj"Isidtdlo!porlumalles o.!

VI. Os!competidores! que! exagerem!a!reac$ o!a! um! caritagiro,! numal! tentativa! de!
levar! o! %rbitro! a! penalizar! o! oponente,! como! paehgxo,! segurar! a! cabe$a! ou!
cambalear,! ou! ainda! cair! desnecessariamente,! semediatamente! avisados! ou!
penalizados.!!

VII. Simular! uma! les o! inexistente! /! uma! infrac$ o! s/tiadas! regras.! Nestas!
circunst7ncias,! ou! seja,! quando! um! competidor!fign! colapso! ou! rolar! no! ch o!
sem!que!tal'ac$ o!seja! suportada! por!opini o!m/dinautral! de!les o!consider"vel,!
develimpor-se!lum!SHIKKAKU.!!

|

VIIIl. "Exagerar! uma! les o! inexistente! /! menos! s/rio,! endloseja! considerado!
comportamento! inaceit"vel.! Nesses! casos,! ao! prmhexemplo! de! exagero! deve!
atribuir-se,!no!m#nimo,!umal! penaliza$ o!de! KEIKOEUPPON! para! o! oponente).!
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Exageros! mais! s/rios,! como! por! exemplo! cambaledd!gatami,! cair! ao! ch o,!
levantar-sele!deixar-se!cairlde!novolpodem!mendedSOKU!CHUI'ou!HANSOKU,!
dependendoldalseriedade!dalofensa.!
|

IX. Os! competidores! que! receberam! SHIKKAKU! por! simuiérema! les o! ser o!
retirados!dal!"realde!competi$ o'e!levados!directamet*! Comiss o!M/dicalda! WKF,!
gue'os!examinar"!fisicamente!delimediato.! Estaaiaty! um!relat&rio!antes!do!final!
do!Campeonato=Torneio,!que!entregar"!*! Comiss Adatragem.! Os!competidores!
gue!simularem!umalles o!ser o!sujeitos!*s! penalleainais! severas,!que! podem!ir!
at/!*Isuspens olpermanenteldalcompeti$ o,!no!castddr!reincidente.!

X. Algargantal/lumal!“rea!particularmente!vulner'velb¢inais!ligeiro!contacto!deve!ser!
alvo! de! aviso! ou! penaliza$ o,! excepto! se! o! contdotbda! responsabilidade! do!
receptor.!

Xl. As!t/cnicas! de! projec$ o! dividem-se! em! dois! tipAs!t/cnicas! 2convencionais®! de!
varrimento! de! karate! como! o! ashi! barai,! ko! uchiigatc.,! em! que! o! oponente! /!
colocado!em!desiquilibrio!ou!projectado!sem!serteagio! primeiro!+!elas!projec$'es!
gue'exigem!que!o!oponente!sejalagarrado!ou!segueanitk!alprojec$ o0.!O!pontolde!
projec$ o! n o! pode! ser! acima! da! anca! e! o! oponerggkdiser! agarrado! durante! a!
gueda,!de!modo!a!efectuar!umalfinaliza$ o!do!monioisegura.! As! projec$'es! por!
cima! do! ombro,! como! seio! nage,! kata! garuma! etan! bemo! as! projec$'es! de!
asacrificio® como! tomoe! nage,! sumi! gaeshi! etc.,!!lsexpressamente! proibidas.!
Tamb/m!/!proibido!agarrar!o!oponentelabaixo!da!cird,!levantando-o!e!atirando-o!
ou! agarrar-lhe! as! pernas! para! o! fazer! caBe! um! oponente! for! lesionado! como!
resultado!de!umalt/cnicalde!projec$ o,!o! Painellddditragem! decidir"!se!a!t/cnical
incorre!numalpenaliza$ o.!

XIl. S o!proibidas!as!t/cnicas!de! m o!aberta! *! cara! ddei a! constituirem! um! perigo! *!
vis o!do!competidor!oponente.!

XIl. JOGAl!refere-se!*!situa$ olem!que!o! p/!de!um!corncdeef! ou! outra! parte! do! corpo!
tocalolch o!foralda!"rea!de!competi$ o.!Exceptudadsitua$ olem!que!o!competidor!
/'lempurrado!ou!projectado!da!"rea!peloloponente.!

XIV. Um!competidor!que!executelumalt/cnica! pontu"vedlialslo! tatami!antes!do! %rbitro!
dizer!l@yame®!pontua'e!n o!lhe!/limposto! Jogai.! Setmtativa! para! pontuar!n o!for!
bem!sucedida,!a!sa#dalcontar"!como!Jogai.!!

XV. SelAO!sair!logolap&s!AKAlpontuarlcom!um!ataquakefa %rbitro!assinalal?Yame®!
ao!momento!de!marca$ o!do! ponto!e!al sa#da! de! AQlanta.! Se! AO! sair! ou! tiver!
sa#do!no!momento!em! que! AKAl marca! (estando! AKA¢abde! competi$ 0)! ent o!
tanto!o!ponto!de!AKAlcomo!alpenaliza$ o!Jogai!désAddatribuidos.!!

XVI. 9limportante! compreender!que!a!?Recusa!de! Combagtfeferelalumalsitua$ o!na!
gual! um! competidor! tenta! impedir,! atrav/s! de! cont@orento! indicativo! de!
desperd#cio!de!tempo,!que!oloponenteltenhalal amatie!de!marcar.!O!competidor!
que! recua! constantemente,! sem! esbo$ar! qualquenataiaque,! que! prende!
desnecessariamentelou!quelsaildeliberadamentetddparaln oldar!aoladvers"riolal
oportunidade!de!marcar! deve!serlavisado! ou! perddizésto! ocorre! frequentemente!
durante! os! segundos! finais! de! um! combate.! Se! at#hé! ocorrer! a! 30! ou! mais!
segundos! do! fim! do! combate,! o! %rbitro! avisar"! atagibr.! Se! se! verificou!
anteriormente!umalou!mais!infrac$'es!de! Categori@tdp'e-selumalpenaliza$ o.!Se,!
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contudo,!restarem!menos!de!30!segundos!para!Qifitalbitro!penalizar"!olinfractor!
com!Keikoku!(independentemente!de!ter!ocorrido! aok@ku!de!categorial4!ou!n 0)!
elatribui! lppon!ao! oponente.! Caso! se!tenha! vedfitanteriormente! um! Keikoku! de!
Categoria!4,!0!%rbitro! penaliza!olinfractor!com!idaku! Chui!e!atribui'um!Nihon!ao!
oponente.! Caso! se! tenha! verificado! um! Hansoku! @blCategoria! 4,! o! %rbitro!
penalizalolinfractorlcom!Hansoku!e!d"alvit&rialgmdnente.!Contudo,!0!%rbitro!deve!
assegurar-se! de! que! o! comportamento! do! competiadf! noma! medida! defensiva!
perante! um! ataque! perigoso! e! descontrolado! do! ogeri&Se! esse! for! o! caso,! o!
atacante!devel!ser!avisado!ou!penalizado.!

XVII. Um!exemplo!de!MUBOBI!/!o!caso!em!que!o!competigiordil um!ataque!sem!terlem!
conta! a! sua! integridade! fisica.! Alguns! competidol@sbam-se! em! longos! socos!
cruzados! e! s o! incapazes! de! bloquear! um! contralumddestes! ataques! abertos!
constituem!um!Mubobile!n o!'pontuam.!Ainda!como!menio!t"ctico!teatral,!alguns!
competidores! viram-se! imediatamente,! numa! demdhetide! dominio! e! certeza! de!
pontua$ o.!Baixam!alguarda!e!alconcentra$ o!sobfeponente.!O!objectivo!/!o!de!
chamar! a! aten$ o! do! %rbitro! para! a! sua! t/cnica.!dgt tamb/m! claramente! um!
Mubobi.! Se! o! infractor! sofrer! contacto! excessivoukemal les o! e! a! falta! for!
considerada!do!receptor,! 0! %rbitro! anuncia! um! deistinfrac$ o! de! Categoria! 4!e!
pode!n olatribuirlqualquer!penaliza$ o!aoloponehte

|

XVIII. Qualquer! comportamento! descort+s! por! parte! de! ummbra de! uma! delega$ o!
oficial! pode! levar! *! desclassifica$ o! de! um! comgeti! de! toda! a! equipa! ou!
delega$ o!do!'torneiolou!campeonato.!

ARTIGO 9: PENALIZA'&ES

AVISO: (CHUKOKU) Pode ser imposto a infrac'+es menores concomgaate na
primeira vez que uma infrac!"o menor # cometida.

KEIKOKU: Esta # uma penaliza!"o * qual se junta um IPPOM (ponto) *
pontua!"o do oponente. O KEIKOKU # imposto por adt+es menores pelas quais j$
tenha sido anunciado um aviso anteriormente nessbate, ou por infrac!+es que n"o
sejam s#rias a ponto de merecerem um HANSOKU-CHUI.

HANSOKU-CHUI:  Esta # uma penaliza!"o * qual se junta um NIHONig¢dontos) *
pontua!"o do oponente. O HANSOKU-CHUI # habitualrteermposto por infrac!+es *s
quais foi anteriormente atribuido KEIKOKU nesse btate. Pode ser imposto
directamente por infrac!+es s#rias que n"o mereHANSOKU.

HANSOKU: > imposto a seguir a uma infrac!"o muito s#riaquando j$ se atribuiu
HANSOKU CHUI anteriormente. Resulta na desclassific do competidor. Nos
combates por equipas a pontual!"o do competidorampiieu a falta ser$ de 8 pontos e a
do infractor de zero.

% " n & | | n ||. |
' % "
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SHIKKAKU: > a desclassifical”o do torneio ou campeonato, petfi'o ou
encontro. De modo a definir o limite do SHIKKAKU Gonselho de Arbitragem deve ser
consultado. O SHIKKAKU pode ser anunciado quando aompetidor se recusa a
obedecer *s instru!+es do 'rbitro, age de forma mmsa ou comete uma ac!"o danosa
do prestigio e honra do Karate-do, ou quando owattases violam as regras e 0 espirito
do torneio. Nos combates por equipas a pontua!"catopetidor que sofreu a falta ser$
de 8 pontos e a do infractor de zero.

EXPLICA!O: "

l. Aslpenaliza$'es!de!Categoria!3!e!Categoria!4!n olsnutuamente!cumulativas.!

II.  Pode!impor-selumalpenaliza$ o!directa!por!infrac®las!regras!mas!umal!vez!dada,!
gualquer! reincid+ncia! dessa! categoria! de! infracele! ser! acompanhada! por! um!
aumento!da!severidade!da!penaliza$ o.!Porlexemptd/! possivel'dar!lum!aviso!ou!
penaliza$ o!por!contacto!excessivo!e!mais!tardéldatoutrolaviso!porlumalsegunda!l
ac$ olde!contacto!excessivo.!

[ll.  As!advert+ncias! (CHUKOKU)! d o-se! quando! h"! uma! alénfrac$ o! menor! das!
regras!sem!que,!contudo,!o!potencial'de!vit&riatitapetidor!loponente!sejalreduzido,!
nalopini oldo!Painel!de!Arbitragem,!pelalinfrac$aametida.!

IV. Um!KEIKOKU!podelimpor-se!directamente,!sem!quelgirohdeval existir'um!aviso.!
O!KEIKOKU!/Inormalmentelimposto!quando!o!potendealVit&rialde!lum!competidor!
/' ligeiramente! diminuido,! na! opini o! do! Painel! de¥#tragem,! pela! infrac$ o!
cometida.!

V. Um! HANSOKU! CHUI! pode! impor-se! directamente,! ou! bp&saviso.! 9! tamb/m!
imposto!quando!o! potencial!de!vit&ria! de!um! cordpgiil seriamente! diminuido,! na!
opini o!do!Painel!de!Arbitragem,!pelalinfrac$ o!cetida.!

VI.  Um!HANSOKU!imp<e-se! por! acumula$ o! de! penaliza$tess! tamb/m! pode! ser!
imposto!directamente!porlinfrac$'es!s/rias!das!ragr 9!imposto!quando!o!potencial!
de! vit&ria! de! um! competidor! /! reduzido! quase! a! zex@ opini o! do! Painel! de!
Arbitragem,!pelalinfrac$ o!cometida.!

VII. Qualquer! competidor! que! receba! um! HANSOKU! por! cdusaa! les o0,! e! que,! na!
opini o! do! Painel! de! Arbitragem! e! do! Chefe! de! Tatatenha! agido! de! formal!
perigosa! e! descontrolada,! ou! que! se! considera! arbas! capacidades! de! controle!
necess'rias! para! as! competi$'es! da! WKF! ser"! objédad relat&rio! ao! Conselho! de!
Arbitragem.! Este! decidir"! se! o! competidor! ser"! seisgo! do! resto! dessa! competi$ o!
e=ou!competi$'es!posteriores.!

VIII. Um!SHIKKAKU!pode!impor-se!directamente,! sem! quelgiro! devam! existir! avisos!
de!qualquerltipo.!O!competidor!n oltem!que!tertigindalparalo!merecer!t!bastalque!
o! Treinador! ou! membros! da! sua! delega$ o! se! comporie! forma! danosa! ao!
prest#gio! el honra! do! karate-do.! Caso! o! %rbitrolgdejp®! um! competidor! agiu! com!
malicia,!independentemente!se!causou!ou!n o!qualigpseo,'alpenaliza$ o!correcta!
/10!SHIKKAKU!e!n 0!o!HANSOKU.!

IX. O!SHIKKAKU!develanunciar-se!publicamente.!
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ARTIGO 10: LES&ES E ACIDENTES EM COMPETI!"O

1. KIKEN ou desist<ncia, # a decis"o anunciada daam ou mais competidores n"o se
apresentam quando chamados, est"o incapazes deuasnaibandonam o combate ou
s"o retirados por ordem do 'rbitro. Os motivos papaabandono podem incluir les"o
n"o derivada de ac!+es do oponente.

2. No caso de dois competidores se lesionarem mmetoie@, ou sofrerem dos efeitos de
lestes anteriormente sofridas, e o M#dico do torres declarar incapazes de
continuarem o combate, a vit;ria # dada *quele tixer maior n/mero de pontos. Em
combates individuais, caso a pontua!'o seja igoalesultado do combate # decidido
por vota!"o (HANTEI). Nas provas por equipas, o ftbo anunciar$ um empate
(HIKIWAKE). Se esta situa!"o ocorrer num combatecd#&/o entre equipas (SAl
SHIAI), o resultado do combate ser$ decidido paakio (HANTEI).

3. Um competidor lesionado que tenha sido declanackpaz de combater pelo M#dico
do torneio, n"o pode voltar a combater nessa cafpet

4. Um competidor lesionado que ganhe um combatelgsclassifica$ o! por!les "o
pode combater de novo nessa competi!"o sem permids " m#dico. Se est$ lesionado,
pode ganhar um segundo combate gesclassifica$ o!por!les anas # imediatamente
retirado da competi!"o de kumite nesse torneio amnpeonato.

5. Quando um competidor se lesiona, o 'rbitro p$l@ imediato o combate e chama o
M#dico. Este est$ somente autorizado a diagnostitratar as les+es.

6. Um competidor que se lesione durante um combatecessite de tratamento m#dico
ter$ direito a 3 minutos para o receber. Casotanrento n"o esteja terminado ao fim
desse tempo, o 'rbitro decide se o competidor desex declarado incapaz para
combater (ARTIGO 13, Par$grafo 9), ou se deve pgdoo tempo de tratamento.

7. Qualquer competidor que caia, seja projectadativado ao ch"o e n"o se levante em
10 segundos # considerado incapaz para contingamdater e # automaticamente
retirado da competi!"o de kumite desse torneio ompeti!"o. Se um competidor cair,
for projectado ou atirado ao ch"o e n"o se levait@diatamente, o 'rbitro far$ um
sinal £ com o apito - ao cronometrista para comeahaa contagem de 10 segundos, ao
mesmo tempo que chama o m#dico.O cronometristag$efigio quando o 'rbitro
levantar o bralo. Sempre que o tempo de 10 segusejasniciado, o M#dico deve ser
chamado a examinar o competidor.

EXPLICA!O: "

I. Quando!o!M/dico!declara!que!o!competidor!est"lingalpara!combater,!deve!fazer-se!
o!devido!registo! na! sua!ficha.! Ol grau! de! incapadedaeve! ser! explicado! aos! outros!
Paineis!de!Arbitragem.!

|

[I. Um! competidor! pode! ganhar! por! desclassifica$ o! gareente! por! acumula$ o! de!
infrac$'es! menores! de! Categoria! 3.! O! vencedor! pade! ter! sofrido! les'es!
significativas.! Uma! segunda! vit&ria! nestes! molassl!I*! retirada! do! vencedor! da!
competi$ 0,!mesmo!quelo!competidor!estejalfisicsémhaoto! paralcontinuar.!
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!

[ll. O!%rbitro! deve! convocar! o! m/dico! quando! um! comp#tsk! encontra! lesionado! e!
necessitalde!tratamento.!!!

!

IV.O!m/dico!/!obrigado!aldar!recomenda$'es!sobre!segnubalapenas!nolque!respeitalao!
tratamento!m/dico!paralaquele!competidor!lesionadaparticular.!

!

V. Ao! aplicar! a! 2Regra! dos! Dez! Segundos®,! o! tempo! Isedntrolado! por! um!
cronometristal nomeado! para! o! efeito.! Aos! sete! skggigoar"! um! aviso,! seguido! do!
toque! final' aos! dez! segundos.! O! cronometrista! cataé§ontar! o! tempo! ao! sinal! do!
%rbitrole!p“ralquando!o!competidor!sellevantaletuité!erguelo!seulbra$o.!!

!

VI.0! Painel! de! Arbitragem! decidir"! a! vit&ria! por! HANRO,! KIKEN,! ou! SHIKKAKU,!
conformelolcaso.!

!

VII. Em! combates! de! equipas,! se! um! competidor! recebafIKEN,! a! sua! pontua$ o,!
caso'altenha,!ser"lreduzidalalzero!e!aldo!seu!apgetser'!de!>!pontos.!

ARTIGO 11: PROTESTO OFICIAL

1. Ningu#m pode protestar uma decis"o dos membrosadeRde Arbitragem.

2. Quando, aparentemente, qualquer procedimento daitrafgém infrinja este
regulamento, o Presidente da Federa!"o (n%vehaaienal) ou o representante oficial
do clube (n%vel nacional) # o /nico autorizadalaoghr um protesto.

3. O protesto fundamenta-se num relat;rio escrito adweilogo ap;s o combate que gerou
0 protesto. (A /nica excep!"o a esta situa!"o # gda o protesto # sobre um erro
administrativo. O Chefe de Tatami deve ser notificanediatamente ap;s a detec!"o
do erro administrativo.).

4. O protesto deve ser enviado a um representant&idte Protestos. Na devida altura, o
J/ri analisa as circunst&ncias que levaram ao gt@tdendo em considera!"o todas as
ocorr<ncias, elabora um relat;rio, tendo poder paaar a decis"o que considere
oportuna.

5. Qualquer protesto que vise a aplical"o das regragedestar de acordo com o0s
procedimentos definidos pelo Comit# Director da Wi{Fo Conselho de Arbitragem
da FNK-P. Deve ser submetido por escrito e assimedo representante oficial da
equipa ou daquele que protesta.

6. Quem protesta deve depositar uma quantia em dinHeiada pelo Comit# Director da
WKF ou pela Direc!"o da FNK-P que deve ser entreguetamento com o protesto, a
um representante do J/ri de Protestos.

7. Composi!"o do J/ri de Protestos
O J/ri # composto por tr<s 'rbitros seniores nomeadoela Comiss"o de Arbitragem.
N"o podem ser nomeados dois 'rbitros da mesma FaderNacional. O Comiss"o de
Arbitragem deve tamb#m nomear mais tr<s membresfiitados por n/meros de 1 a
3, que substituem automaticamente qualquer um dbgros nomeados inicialmente,
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em caso de conflito de interesses: 0 membro dd#Jda mesma nacionalidade, ou tem
lalos familiares com as partes envolvidas no ptotedos torneios e campeonatos da
FNK-P, # composto por representantes do ConsellArlmigagem nomeados pelo seu
Presidente.

8. Processo de Avalia!"o de Protesto
> da responsabilidade de quem recebe o protestar r@uJ/ri de Protestos e entregar o
dep;sito do protesto ao Tesoureiro.
Uma vez reunido, o J/ri de Protestos recolhe todasinformal+es pertinentes *
substancia!"o do m#rito do protesto. Cada um des tnembros do J/ri deve dar o seu
veredicto quanto * validade do protesto. N"o # pediana absten!"o.

9. Recusa de Protesto
Caso o protesto seja recusado, o J/ri de Protestoeia um dos seus membros para
gue notifique verbalmente o interessado, regispalavra 2rejeitado® no documento
original e o far$ assinar por todos os membros /do antes de o0 entregar ao
Tesoureiro, que, por sua vez, o remete ao Seadébgrial.

10. Protestos Aceites
Caso o protesto seja aceite, 0 J/ri reunir$ conomiSs"o Organizadora e a Comiss"o
de Arbitragem a fim de tomar as medidas que possaontver a quest'o, incluindo a
possibilidade de:
- revogar decis+es anteriores que tenham contraasdegras
- anular os resultados dos combates afectados nesgaatria, desde 0 momento
anterior ao incidente
- repetir os combates afectados pelo incidente
- redigir uma recomenda!"o * Comiss"o de Arbitragerarg que o0s 'rbitros
envolvidos sejam avaliados a fim de serem corrgymlo castigados.

Ao J/ri de Protesto cabe a responsabilidade de aripor conten!”o e poder decis;rio
justo ao tomar ac!+es que perturbem de modo sggifio o programa da competi!“o.
Revogar o processo de eliminat;rias # o /ltimo restu em qualquer ac!"o para
assegurar um resultado justo.

O J/ri de Protesto nomeia um dos seus membros patdicar verbalmente o
interessado que o seu protesto foi aceite, regisfaalavra 2ACEITE® no documento
original e assegurar que este # assinado por twxlagembros do J/ri de Protesto. De
seguida, entrega o protesto ao Tesoureiro, qusyaovez, devolve a quantia depositada
e remete o documento ao Secret$rio Geral.

11. Relat:rio de Incidente
Ap;s todo este processo, o J/ri de Protesto dewairenovamente para elaborar um
relat;rio do incidente, descrevendo o que foi apiara explicitando as suas raz+es para
a aceita!"o ou rejei!"o do protesto. O relat;rio @de ser assinado pelos tr<s membros do
J/ri e submetido ao Secret$rio Geral.

12. Poderes e Restril+es
A decis"o do J/ri de Protesto # final e s; pode s&wlada por decis"o da Comiss"o
Executiva.
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O J/ri de Protestos n"o pode imp@r san!+es ou igadas. A sua fun!"o # decidir
guanto ao m#rito do protesto e acionar os procedosaequisitados pela Comiss"o de
Arbitragem e pela Comiss"o Organizadora, a fim eeificar quaisquer decis+es de
Arbitragem que se considere contr$rias *s regras.

EXPLICA!O: "

I. O! protesto! deve! incluir! os! nomes! dos! competidotedblePainel! de! Arbitragem!
correspondente,!assim!comolos!detalhes!precisasbtiob!do!protesto.!N o!selaceitam!
protestos!sobrelas!normas!e!regras!gerais!vigeatempete!alquem!reclamal!provar!a!
validade!do!seu!protesto.!

II. Olprotesto! ser"!analisado! pelo! J2ri! de! Protestosi@no! parte! dessa! an'lise,! 0! J2ri!
estudar"las!provas!submetidas!como!suporte!do!st@i®ode!tamb/m!analisar!v#deos!
e! interrogar! pessoas! com! a! inten$ o! de! examinarécbjamente! a! validade! do!
protesto.!!

!

[ll. Selo!J2rilde!Protesto!decidirlque!o!mesmo!/!Iv"lideterminar"!as!ac$'es!adequadas.!
Tomar-se- o! de! seguida! todas! as! medidas! tendertgtar! a! repeti$ o,! em! futuras!
competi$'es,! das! circunst7ncias! que! motivaram! otgstm.! Neste! caso,! o! tesoureiro!
devolver"lalquantialdepositada.!

!

IV.!1Se! o! protesto! for! considerado! inv"lido! pelo! j2e! gprotestos,! a! quantia! depositada!
reverter"!paralos!cofres!dalWKF!ou!da!FNK-P.!!!

!

V. lI0s!lcombates!seguintes!n o!devem!ser!atrasadosyiohss! um!protesto! oficial' estiver!
alser!preparado.! Assegurar-se! que! o! combate! esetbkdonduzido! de!acordo! com! as!
regras!de!competi$ o!/'responsabilidade!do! Arbitoad

VI.INo! caso! de! se! verificar! uma! irregularidade! adntnaigva! durante! um! combate,! o!
treinador!podel!dirigir-se!directamentelao! Chefel@gami,!que!por!sualvez,!notificar"!
0!%rbitro.!

ARTIGO 12: PODERES E DEVERES

CONSELHO DE ARBITRAGEM

O Conselho da Arbitragem tem os seguintes podetdeveres:

1. Assegurar a correcta prepara!"o de cada torneimjuotamente com a Comiss"o
Organizadora, no que respeita * organiza!'o dassb@e competi!"o, a provis'o e
organiza!"o de todos os equipamentos e instalalesess$rias, operacionaliza!"o e
supervis"o dos combates, medidas de seguran!a etc.

2. Nomear e situar os Chefes de Tatami nas suas pesectivas e actuar de acordo com

as informal+es fornecidas por eles.

. Supervisionar e coordenar a actua!"o geral dos itésrde Arbitragem.

. Nomear substitutos para as $reas que deles neoessit

. Dar uma decis"o final sobre quest+es de %ndolea#pre possam aparecer durante o

combate e para as quais n"o existam regras esligsila

(20 SN OV)
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CHEFES DE TATAMI

Os poderes e deveres dos Chefes de Tatami s"@oss:

1. Nomear, delegar e supervisionar os 'rbitros e Ja%as combates que se realizem nas
$reas de competi!"o sob o seu controlo.

2. Vigiar a actua!"o dos 'rbitros e Ju%zes na sua zbmanflu<ncia e assegurar que 0s
T#cnicos de Arbitragem s"o capazes de realizaraasfals para as quais foram
designados.

3. Ordenar ao 'rbitro que pare o combate quando o &dalor assinala uma contraven!"o
*s regras da competi!"o.

4. Preparar di$riamente um relat;rio escrito sobreacddcnico de Arbitragem sob sua
supervis"o, incluindo eventuais recomenda!+es aos€lno de Arbitragem.

$RBITROS

Os poderes do 'rbitro s"o 0s seguintes:

1. O 'rbitro (3SHUSHIN®) tem o poder de conduzir as @ras, incluindo o an/ncio do
in%cio, suspens"o, e o final do combate.

. Atribuir pontos.

. Explicar ao Chefe de Tatami, ao Conselho de Arpéna, ou ao J/ri de Protestos, se
necess$rio, as bases das suas decis+es.

. Imp@r penalizal+es e advert<ncias antes, durdefe de um combate.

. Obter e actuar com base na (s) opini"o (+es) duzéds.

. Anunciar e comelar um combate extra (SAl SHIAI).

. Conduzir o procedimento de vota!"o do Painel deitkalgem (HANTEI) e anunciar o
resultado.

8. Resolver empates.

9. Anunciar o vencedor.

10. A autoridade do 'rbitro n"o est$ limitada somentebrea de competi!"o mas tamb#m

a todo o seu per%metro mais pr;ximo.
11. O 'rbitro d$ todas as ordens e faz todos os an/scio

wnN

~N o ol bh

JU#ZES

Os poderes dos Ju%zes (FUKUSHIN) s"o os seguintes:
1. Assistir o 'rbitro atrav#s de sinais de bandeiras.

2. Exercer o direito de voto quando se toma uma tecis

Os Ju%zes devem observar cuidadosamente as ad-tesngpetidores e dar a sua opini"o
ao 'rbitro nos seguintes casos:

a) Quando observar um ponto.

b) Quando o competidor cometeu uma ac!"o e=ou t#pnicbidas.

¢) Quando perceber que um competidor est$ feridoaapacitado.

d) Quando um ou ambos os competidores sa%rem da $oeamkti!"o (JOGAI).

e) Noutros casos em que considere necess$rio chaaem!'éo do 'rbitro.

ARBITRADORES

O Arbitrador (KANSA) assistir$ o Chefe de Tatanbservando o decorrer dos combates.
Se as decis+es do 'rbitro e=ou dos Ju%zes n"erestivde acordo com as Regras de
Competi!"o, o Arbitrador deve levantar imediatanemt sua bandeira vermelha e fazer
soar a sua buzina. O Chefe de Tatami d$ ent"cuirgs ao 'rbitro para parar o combate
e corrigir a irregularidade. Os registos dos comdat'o oficializados uma vez aprovados
pelo Arbitrador. Antes de cada combate ou encomtArbitrador deve assegurar que 0s
competidores estejam a usar o equipamento autorizad
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SUPERVISORES DE PONTUA!I"O
O Supervisor de Pontua!"o deve manter um regispaiselo da pontua!"o concedida pelo
'rbitro e, a0 mesmo tempo, supervisionar as ac!tles cronometristas e dos anotadores.

EXPLICA!O: "

l. Quando! tr+s! Ju#zes! fizerem! o! mesmo! sinal,! ou! iadit@onto! para! o! mesmo!
competidor,! 0! %rbitro! deve! parar! o! combate! e! ararhali decis o! da! maioria.! Se! o!
%rbitro!'n o!parar!o!lcombate,!o!Arbitrador!deverVentar!a!sualbandeiralvermelhale!
fazer!soar!o!seu'apito.!

[I. !'Quando! dois! Ju#zes! fizerem! o! mesmo! sinal,! ouaredit ponto! para! o! mesmo!
competidor,! o! %rbitro! dever"! considerar! as! suashigs,! mas! pode! n o! mandar!
parar!o!combate!se!decidirlque'alopini olpor!elestelaln o!/lv'lida.!

[ll.  No! entanto,! quando! o! combate! for! interrompido,! aisle! maiorit"ria! deve!
prevalecer.!

IV. !Quando!o!%rbitro!decidir!parar!olcombate,!diz!2YBMacompanhando-o!do!gesto!
apropriado.!Os!Juizes!baixam!as!suas!bandeiragbetam! pela! opini o!do! %rbitro.!
Apé&s'regressar!*!'sualposi$ olinicial,!0!%rbitrofsmite!as!suas!raz'es!para!parar!o!
combate! atrav/s! dos! gestos! adequados.! De! seguitlduzes! assinalam! as! suas!
opini'es!elo!%rbitro!transmite!aldecis olda!maiatia

V. Nolcaso!de!lumaldecis o!lempatada'aldois,!o!%rmui@a,!com!o!sinal'apropriado,!os!
motivos!pelos!quais!a!pontua$ o!do!outro! competidar /! considerada! v'lidal e!de!
seguida,!atribuilalpontua$ o'!ao!oponente.!

VI. Quando!cadalum!dos!tr+s!Ju#zes!tiverluma!opiniesétite,!0!%rbitro!pode!anunciar!
umaldecis o,!que!/!'suportadal!por!lum!dos!Ju#zes.!

VII. Sempre! que! dois! dos! Ju#zes! n o! fasam! qualquer! siraloutro! fa$a! um! sinal!
contr'rio'aol!do!%rbitro,!cabe!aleste!(%rbitro)!didque!ac$ o'tomar.!

VIIl. No!caso!de! HANTEI! o! %rbitro! el os! Ju#zes! t+m! uritadso! No! caso! de! um! SAI-
SHIAllempatado!o!%rbitro!tem!voto!de!qualidade.!

IX. Os!Ju#zes!s&! podem! pontuar! aquilo! que! virem.! Séver@m! a! certeza! que! uma!
t/cnicalatingiu!realmente!lumalrea!pontu”vel,!n @dem!fazer!qualquer!sinél

X. Olpapel!do!Arbitrador!/!o!'delassegurar!que!o!conelydtonduzido!delacordo!com!as!
Regras!de! Competi$ 0.!N o!/!'mais!um!Ju#z.!N o!tetd\nem!qualquer!autoridade!
para! decidir,! por! exemplo,! se! umal! t/cnical! foi! vdisbu! se! ocorreu! JOGAL.! Al sua!
2nicalresponsabilidadelrecai!sobre!quest'es!de!pdimento.!

XI. No! caso! do! %rbitro! n o! ouvir! o! sinal! de! buzina! aliaciar! o! fim! do! tempo,! o!
Supervisor!de!Pontua$ o!far"!soar!o!seu!apito.!
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XIl. O!Painel'de! Arbitragem!pode!explicar!as!raz'es! gamaa! decis o!sobre!o!combate!
ao! Chefe! de! Tatami,! ao! Conselho! de! Arbitragem! dulzxd de! Protestos.! N o! se!
justificam!a!mais!ningu/m.!

ARTIGO 13: INICIO, SUSPENS"O E FIM DOS COMBATES

1. Os termos e gestos usados pelo 'rbitro e peloseRiélerante o decorrer de um combate
s"0 os especificados nos Anexos 1 e 2.

2. O 'rbitro e os Juizes assumem as posi!+es estipatad ap;s a troca de cumprimentos
entre os competidores, o 'rbitro anuncia 23SHOBU HMEL®° e o combate come!a.

3. O 'rbitro para o combate anunciando®YAME®. Se nes8sg0, ordena aos competidores
gue retomem as suas posil+es iniciais (MOTO NO ICHI

4. O 'rbitro retoma a sua posi!"o e indica a sua opimj ap;s 0 que o0s Juizes assinalam a
deles atrav#s de um sinal. Caso se atribua portua!'rbitro identifica o competidor
(Aka ou AO), a $rea atacada (Chudan ou Jodangract#pontuada (Tsuki, Uchi, ou
Keri), e de seguida, atribui a pontua!"o correspamtd atrav#s de gesto correspondente.
De seguida, o 'rbitro recome!a o combate dizendd S JZUKETE HAJIME®.

5. Quando um competidor tem uma vantagem clara den®g@mum combate, o 'rbitro
anuncia @YAME? e instrui os competidores para redo@m as suas posi!+es iniciais.
Retoma tamb#m a sua. O vencedor # ent"o anunciadadiedo pelo 'rbitro ao
levantar a m"o do seu lado e dizendo 2A0 (AKA) N@AGHI°. O combate finaliza
nesse momento.

6. Quando o tempo de combate termina, o competidor roamr pontua!'o # declarado
vencedor, e # indicado pelo 'rbitro que ergue a ndm seu lado e diz 2A0 (AKA) NO
KACHI°. O combate finaliza nesse momento.

7. Quando o tempo de combate termina e as pontualtegsais ou n"o foi atribuida
qualquer pontua!"o, o 'rbitro dir$ *YAME° e retom& a sua posi!"o. Anuncia um
empate (HIKIWAKE) e iniciar$ o SAI-SHIAI, se apliedl.

8. No HANTEI, tanto o 'rbitro como cada um dos Juizemm um voto. No caso de uma
vota!"o empatada, no final de um SAI-SHIAI inconsiwo, o 'rbitro far$ uso do seu
voto de qualidade para resolver o impdsse.

9. Quando confrontado com as seguintes situa!+espiro pode dizer 2YAMEL® e parar
0 combate temporariamente:

a. Quando um dos ou ambos os competidores esteja(enjld $rea de competi!'o.

b. Quando o 'rbitro instruir um competidor para ajustakarate-gi ou o equipamento
de protec!"o.

c. Quando um competidor tenha quebrado as regras.

d. Quando o 'rbitro considere que um ou ambos 0s catidpees n"o pode continuar
0 combate devido a les"o, indisposi!"o ou outrasmuTendo em considera!"o a
opini"o do M#dico, o 'rbitro decidir$ se o combative continuar ou n"o.
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e. Quando um competidor agarra 0 oponente e n"o exagut t#cnica imediata ou
uma projec!"o nos 2 segundos seguintes.

f. Quando um ou ambos os competidores caiem ou sjecpados e n"o # executada
uma t#cnica nos 2 segundos seguintes.

g. Quando ambos o0s competidores se agarram um ao setno tentarem uma
projec!"o ou t#cnica nos 2 segundos seguintes.

h. Quando ambos os competidores se encostam peitibcag®Em tentarem uma
projec!"o ou t#cnica nos 2 segundos seguintes.

i. Quando ambos os competidores est'o no ch"o devidmesla ou tentativa de
projec!"o e comelam a brigar.

J. Quando # observado um ponto.

k. Quando tr<s Ju%zes fazem o0 mesmo sinal, ou ingigaid para 0 mesmo
competidor.

[. Quando solicitado pelo Chefe de Tatami.

EXPLICA!O: "

|

I. Ao!come$ar! um! combate,! 0! %rbitro! chama! os! compesids! suas! posi$'es.! Se! um!
competidor!entralprematuramente!na!"rea,!deve!psdigue!selretire.!Os!lcompetidores!
devem! saudar-se! adequadamente! B! uma! inclina$ o'ddrda! cabe$a! /! descort+s! e!
insuficiente.! O! %rbitro! pode! ordenar! a! sauda$ o! @ esta! no! /! feita!
voluntariamente,!gesticulando!conformelexplicittAiEXO!4!das!regras.!

Il. Ao!'recome$ar! o! combate,!o!%rbitro! deve! assegutdesgue! ambos! os! competidores!
est o! posicionados! nas! suas! linhas! e! se! comportauididmente.! Qualquer! tra$o! de!
irrequietude!deve!parar!antes!de!se!recome$ar! dateri O! %rbitro!deve!recome$ar! o!
combatelcom!o!minimo!atraso!possivel.!

lll. Os!lcompetidores!dever o!saudar-se!mutuamente!caletho!fim!de!cadalcombate.!

ARTIGO 14: MODIFICA!&ES

Somente a Comiss"o Desportiva da WKF, com a aprovdd Comit# Director da WKF
pode alterar ou modificar estas regras.
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REGRAS DE KATA

ARTIGO 1: $REA DE COMPETI!"O EM KATA

1. A $rea de competi!"o deve ser plana e sem obkt$c

2. A $rea de competi!"o deve ter tamanho suficiggeiea permitir a execu!"o ininterrupta
do Kata.

EXPLICA!O: "

I

I. Para! uma! execu$ o! correcta! do! Kata,! /! necess"rialalsuperf#cie! lisa! e! est"vel.!
Normalmente!as!"reas!de!competi$ o!de!kumite!s etachdas.

ARTIGO 2: EQUIPAMENTO OFICIAL

1. Tanto os competidores como os Ju%zes devern usdorme conforme descrito no
ARTIGO 2 das Regras de Kumite.

2. Qualquer pessoa que n"o cumpra com este regatamede ser expulso.

EXPLICA'O: "

!

I. Olcasaco!do'karate-gi!n o!pode!ser!despido!duraéxiecu$ o!do!Kata.!

[I. Ser"ldado!um! minuto! aos! competidores! que! se! api@séuestidos! incorrectamente,!
paralcorrigirem!alsitua$ o.!!!
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ARTIGO 3: ORGANIZA!"O DA COMPETI!"O DE KATA

1. A competi!"o de Kata divide-se em provas individua de equipas. As provas por
equipas consistem em competil+es entre equipas<decompetidores. Cada equipa #
exclusivamente masculina ou feminina. A prova imhiial de Kata consiste na
execu!"o individual do Kata, nas divis+es masculri@minina.

2. Aplica-se o sistema de eliminat;rias com repescagem

3. Os competidores devem executar Katas obrigat;i$4ITEI) e livres (TOKUI) durante
a competi"o. Os Katas devem estar de acordo comesolas de Karate-do
reconhecidas pelo WKF, com base nos sistemas Sbjtg, Shoto, e Wado. A tabela
de Kata obrigat;rios encontra-se no ANEXO 7, e ndEEXO 8 encontra-se a lista de
Kata livres.

4. Na execu!"o do Kata SHITEI n"o s"o permitidas geguer varial+es.

5. Na execu!"o do Kata TOKUI os competidores podenobsr de entre as listadas no
ANEXO 8. S"o permitidas as varial+es da escola@oetidor.

6. A mesa de controlo ser$ notificada da escolha da &ates de cada eliminat;ria.

7. Os competidores executam um Kata diferente em eéidanat;ria. N"o se podem
repetir os Katas.

8. Na repescagem, os competidores podem executar tarSIKHTEI ou TOKUI tendo em
conta o par$grafo 7 deste cap%tulo.

9. Nas disputas de medalhas da prova de Kata porasjuis equipas executam o Kata
escolhido da lista Tokui do ANEXO 8 na sua formamal. De seguida, executam uma
demonstral’o do significado do Kata (BUNKAI). O tpm permitido para essa
demonstral”o # de 5 minutos. O cronometrista imgia contagem do tempo a partir da
sauda!"o feita no final da execu!"o do Kata e p$rara sauda!"o final depois do
BUNKAI. Qualquer equipa que n"o fala a sauda!"o fiwal da execu!"o do Kata ou
exceda o tempo de 5 minutos ser$ desclassificados@® de armas tradicionais,
equipamento auxiliar ou aparelhos adicionais estibido.
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EXPLICA !O:

3. OIn2mero!eltipolde!Kata!escolhido!depende!do!n2ueimompetidores!individuais!ou!
de! equipas! inscritos,! conforme! ilustrado! na! tabalzixo.! Os! byes! contam! como!

competidores!oulequipas.!

Competidores ou Né de kata Tokui Shitei

Equipas Escolhidos
65-128
33-64
17-32
9-16
5-8
4

NWww|™lo
OO0 INININ

NwhAoo|~

ARTIGO 4: O PAINEL DE JU#ZES

1. O Painel de 5 Ju%zes ser$ designado pelo @odsehrbitragem ou pelo Chefe de
Tatami.

2. Os Ju%zes de um encontro de Kata n"o podera sestha nacionalidade de qualquer
um dos competidores. Nas provas da F.N.K.- P. wiem ser do mesmo clube e se

poss%vel da mesma associa!"o.

3. Devem ainda ser nomeados os anotadores, cromstget anunciadores.

EXPLICA!O: "

O!Ju#z!Chefelde!Kata!sentar-se-*Ina!posi$ o! cduliméilrea! de!competi$ o,!de!frente!
paralos!competidores.!Os!outros!Ju#zes!sentartsesizantos!da!"rea!de!competi$ o.!!

II. Cada!Ju#z!ter"! consigo!uma!bandeira! vermelha! elamodlou,! caso! se! usem! quadros!
electr&nicos,!um!terminal!de!input!de!dados.!
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ARTIGO 5: CRIT%RIOS PARA DECIS"O

1. O Kata deve ser executado com compet<ncia ed#gnenstrar uma compreens”o clara
dos princ%pios tradicionais que cont#m. Ao awali@sempenho de um competidor ou
equipa, os Ju%zes observar'o:

Demonstra!"o realista do significado do Kata.

Compreens"o das t#cnicas utilizadas (BUNKALI).

Bomtiming, ritmo, velocidade, equil%brio e foco de pot{KiME).

Uso correcto e adequado da respira!"o como awdiaKIME.

Foco correcto de aten!"o (CHAKUGAN) e concentra!"o.

Posiltes correctas (DACHI), com a tens"o de peradequada, e p#s bem

plantados no ch"o.

Tens"o do abd;men adequada (HARA), sem movimensxslat;rios verticais das

ancas durante os deslocamentos.

h. Forma correcta (KIHON) do estilo praticado.

i. A execu!"o deve tamb#m ser avaliada tendo em couteos factores tal como a
dificuldade do Kata apresentado.

j. No Kata por equipas, a sincroniza!"o sem est%rautesnos # um factor adicional.

~pooow

Q

2. O competidor que variar o Kata Shitei # desclassii.

3. O competidor que parar durante a execu!"o do Kaigebou Tokui, ou que execute um
Kata que n"o o anunciado ou anunciado * mesa, ¢agssficado.

4. O competidor que executar um Kata que n"o venhbsteou que repita um Kata j$
executado # desclassificado.

EXPLICA!O: "

!

I. O!Kata! no!/! uma! dan$a! ou! uma! performance! teatlaklve! seguir! os! valores! e!
princ#pios! tradicionais.! Deve! ser! realista!l em! tesimde! combate! e! evidenciar!
concentra$ o,!'poder!e!potencial'de!impacto! nas!di@scas.! Deve!ldemonstrar!for$a,!
poderlelvelocidade!+!assim!como!eleg7ncia,riteglé¥brio.!!

II. No!Kata! por! equipas,!todos! os! membros! da! equipaidbsome$ar! o! Kata! voltados!
paralalmesmaldirec$ o,!e!delfrente!paralo!Ju#z&Chef

!

[ll. Os! membros! da! equipa! devem! demonstrar! compet+ndiéd@os! os! aspectos! da!
performance!do!Kata,!assim!como!sincroniza$ o.!!

!

IV.!Aslinstru$'es!paralcome$ar'e!parar!alexecu$ oatdlcom!os!p/s!ino!ch o,!lou!com!as!
m os! no! peito,! bra$os! ou! Karate-gi,! e! a! expira$mapropriada! s o! exemplos! de!
est#mulos!externos!eldevem!serllevados!em!coosalpékzes!naltomadalde!decis'es.!

!

V. 9! da! total! responsabilidade! do! treinador! ou! do! cetigor! assegurar! que! o! Kata!
anunciado!*!Imesal!/lapropriadolparalessaleliminaalri

!

!
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ARTIGO 6: OPERACIONALIZA!"O DA COMPETI!"O

1. No in%cio da cada eliminat;ria, os dois competsgd@ren com cinto vermelho (AKA) e
0 outro com cinto azul (AO)) devem responder * cadanalinhando no per%metro da
$rea de competil”o, de frente para o Ju%z Chefe.aAgauda!"o ao Painel de Ju%zes,
AO recuar$ para fora da $rea de competi!"o. Depeisassumir a posi!"o de in%cio e
anunciar claramente o nome do Kata que vai exeauteompetidor AKA comela. No
final, abandona a $rea, ficando a aguardar a peafice do competidor AO. Ap;s este
terminar, ambos devem aguardar pela decis"o deePaénJuizes.

2. Caso o Kata n"o obede!a *s Regras, ou haja qualouiea irregularidade, o Ju%z Chefe
pode consultar os outros Ju%zes de modo a cheganeandecis"o.

3. Caso um competidor seja desclassificado, o Ju%e Chear$ e descruzar$ as
bandeiras (tal como no sinal de Kumite TORIMASEN).

4. Ap;s a execu!"o dos seus Katas, os competidorethalin lado a lado no per%metro da
$rea. O Ju%z Chefe pede uma decis"o (HANTEI)so& seu apito duas vezes, para
que os Ju%zes votem.

5. A decis"o # AKA ou AO. N"o s"o autorizados empat€.competidor com maior
n/mero de votos # declarado vencedor pelo anunciado

6. Os competidores sa/dam-se, ap;s o0 que sa/dam odPai@ Ju%zes e abandonam a $rea
de competi!"o.

EXPLICA!O: "

I. Ol!pontoldelin#cioldalexecu$ oldo!Kata!/ldentro!dstmetro!da!"realde!competi$ o.!

Il. Se!se!estiverem!alusar!bandeiras,! o! Ju#z! Chefe! peth! decis o! (HANTEI)! e! far"!
soar!o! seu! apito! duas!vezes.! Os! Ju#zes! levantamdsidbandeiras! simultaneamente.!
Apé&s! o! tempo! suficiente! para! que! os! votos! sejantddmsi (aproximadamente! 5!
segundos),'elap&s!umalapitadelalcurta,'as!bands@as!baixadas.!!

|

[ll. Casolum!competidor!n o!compare$al!nalaltura!da! chdehau!desistalda!competi$ o!
(Kiken),!alvit&ria!/'automaticamente! atribuida! apbmente,! sem! que! este! necessite! de!
executar!o!Kata!previamente!lcomunicado!*!mesa.!!
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ANEXO 1:

TERMINOLOGIA

SHOBU COME[O DO Depois do an/ncio, o 'rbitro d$ um passo atr$s.
HAJIME COMBATE
ATOSHI FA\TA POUCO O cronometrista dar$ um sinal sonoro 10 segundos
BARAKU TEMPO antes de terminar o combate e o 'rbitro anuncia
aAtoshi Baraku®.
YAME PAROU O Interrup!”o ou final do combate. Simultaneamente
COMBATE ao an/ncio, o 'rbitro executa com a sua m"o um
movimento de corte para baixo
MOTO NO POSI[JO ORIGINA\ | Os competidores e o 'rbitro voltam *s posil+es
ICHI originais.
TSUZUKETE CONTINUA[JODO | Ordem para continuar a combater, quando alguma
COMBATE interrup!"o n"o autorizada ocorre.
TSUZUKETE CONTINUA[JO DO | O 'rbitro coloca-se com um p# adiantado. Enquanto
HAJIME COMBATE - diz #Tsuzukete® estende as palmas das m"os em
COMECEM direc!"o aos competidores. Enquanto diz @Hajime®°,
dirije rapidamente as palmas das m"os para dentro e
qguase as junta ao centro, ao mesmo tempo que d$ um
passo atr$s.
SHUGO OSJUNZES S]O O 'rbitro chama os Ju%zes no final do combate ou
CHAMADOS para analizar uma penaliza!"o Shikkaku.
HANTEI DECIS]O O 'rbitro pede uma decis"o no final de um Sai Shiai
inconclusivo. Depois de um curto sinal de apito, os
Ju%zes mostram no seu voto atrav#s de um sinal da
bandeira e o 'rbitro mostra o seu voto levantando o
seu bralo ao mesmo tempo.
HIKIWAKE EMPATE No caso de empate, o 'rbitro cruza os bralos no
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TORIMASEN N]O > ACEIT'VE\ O 'rbitro cruza os bralos e descruza-os em
COMO T>CNICA movimento de corte com as palmas das m"os viradas
PONTU'VE\ para baixo.

SAI-SHIAI NOVO COMBATE DE O 'rbitro reinicia o combate com o comando
1 MINUTO aShobu Hajime?®.
T>CNICAS

AIUCHI PONTU'VEIS Nenhum dos competidores pontua. O 'rbitro junta
SIMU\T_NEAS os punhos * frente do peito.

AKA (AO) NO VERME\HO (Azu\) | O 'rbitro levanta o bralo obliqguamente para o lado

KACHI GANHA vencedor

AKA (AO) VERME\HO (AzU\) | O 'rbitro levanta o bralo a 45 graus do lado do

SANBON MARCA TR'S competidor que marcou.
PONTOS

AKA (AO) VERME\HO (AzU\) | O 'rbitro levanta o bra!o ao n%vel do ombro do lado

NIHON MARCA DOIS do competidor que marcou.
PONTOS

AKA (AO) VERME\HO (AzU\) | O 'rbitro estende o seu bralo para baixo a 45 graus

IPPON MARCA UM PONTO | do lado do competidor que marcou.

CHUKOKU PRIMEIRO AVISO Para penalizal+es de categoria 1, o 'rbitro vira-se
DA CATEGORIA L para o competidor que cometeu a infrac!"o e cruza o
OU DA CATEGORIA | bralos ao n%vel do peito. Para penalizal+es de
2 SEM categoria 2, o 'rbitro aponta o seu dedo indicador
PENA\IZA[]O (com o bralo dobrado) para a cara do competidor que

cometeu a infrac!"o.

KEIKOKU PENA\IZA[JO O 'rbitro indica uma penaliza!"o de categoria 1 @u
ATRIBUANDO UM e depois aponta com o dedo indicador para baiXo a 4
IPPON AO graus o infractor ap;s o que atribui Ippon (1 pgnto
OPONENTE ao oponente.

HANSOKU- PENA\IZA[JO O 'rbitro indica uma penaliza!"o de categoria 1 @u

CHUI ATRIBUINDO UM ap;s o que aponta com o dedo indicador
NIHON AO horizontalmente o infractor e atribui Nihon (2
OPONENTE pontos) ao oponente.
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HANSOKU DESQUAVIFICAJO | O 'rbitro indica uma penalizal!"o de categoria 1 éu
e depois aponta com o dedo indicador a 45 graus
ascendente o infractor, atribuindo a vitjria ao
oponente.
JOGAI SA’DA DA'READE | O 'rbitro aponta com o seu dedo indicador o I
COMPETI[]O do infractor para indicar aos Ju%zes que o colmipeti
saiu da $rea.
SHIKKAKU DESQUAVIFICA[]O O 'rbitro aponta com o dedo indicador para cima,
aSAIA DA numa inclina!”"o de 45 graus, na direc!"o do
COMPETI[JO ° infractor, e move-o para fora e para tr$s dizendo
aAKA (AO) ShikkakuL® e anunciando de seguida a
vit;ria do oponente.
KIKEN DESIST'NCIA O 'rbitro aponta para baixo a 45 graus na direc!"o
da linha do competidor que desiste.
MUBOBI ADVERT'NCIA POR | O 'rbitro toca na sua cara e voltando o cutelo da
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ANEXO 2: GESTOS E SINAIS DE BANDEIRAS

SHOMEN-NI-REI
O 'rbitro extende os seus bralos e com as
palmas das m"os viradas para a frente.

OTAGAI-NI-REI
O 'rbitro indica aos competidores que
devem saudar-se.

SHOBU HAJIME

aCome!o do Combate®

Depois do an/ncio, o 'rbitro d$ um passo
atr$s.

YAME

aParem®

Interrup!"o ou fim do combate. Ao fazer o
an/ncio, o 'rbitro faz um movimento de corte
em direc!"o ao ch"o com a m"o.

TSUZUKETE HAJIME

aContinua!"o do Combate. Comecem® .

Ao dizer @Tsuzukete®, e mantendo-se em 7
posi!"o adiantada, o 'rbitro estende os bralos
ao n%vel dos ombros com as palmas das m"o
viradas para os competidores. Ao dizer
4Hajime® volta as palmas das m"os e junta-as
rapidamente ao mesmo tempo que d$ um pas:
para tr$s.
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OPINI"O DO $RBITRO

Depois de dizer @Yyame® e usando o sinal
regulamentar, o 'rbitro indica a sua prefer<ncia
mantendo o bralo flectido com a palma da m"c
virada para cima do lado do competidor que
pontua.

IPPON (Um ponto)

O 'rbitro estende o bralo para baixo num
&ngulo de 45 graus do lado do competidor que
pontua.

NIHON (Dois pontos)
O 'rbitro estende o bra!o ao n%vel do
ombro do lado do competidor que pontua.

SANBON (Tr+s pontos)

O 'rbitro estende o bralo para cima num
&ngulo de 45 graus do lado do competidor que
pontua.

ANULA!"O DA /LTIMA DECIS"O

Quando um ponto ou penalidade foi
erroneamente atribu%da, o 'rbitro vira-se para
competidor, an/ncia 2AKA® ou 2AQ°, cruza os
bralos e faz um movimento cortante, de palma
das m"os para baixo, para indicar que a /ltima
decis"o foi cancelada.
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NO KACHI (vit;ria)

No final do combate, ao anunciar 2AKA
(ou AO) No Kachi®, o 'rbitro estende o seu
bralo num &ngulo ascendente de 45 graus, do
lado do vencedor.

KIKEN

aDesist<ncia®

O 'rbitro aponta para a linha do
competidor desistente com o dedo indicador
anunciando a desist<ncia e dando a vit;ria ao
oponente.

SHIKKAKU

aDesqualifical”o. Saia da 'rea®

O 'rbitro aponta para o infractor com o
bralo estendido num &ngulo de 45 graus. De
seguida aponta para fora e para tr$z anuncian
aAka (AO) ShikkakuL®. Depois anuncia a vit;rig
do oponente.

HIKIWAKE

aEmpate®

Quando o tempo de combate termina cor
as pontual+es iguais, ou sem que quaisquer
pontua!+es tenham sido atribuidas, o 'rbitro
cruza os bralos estendendo-os de seguida cor
as palmas das m"os viradas para a frente.

INFRAC!"O DE CATEGORIA 1
O 'rbitro cruza as m"os abertas com o
cutelo de um pulso sobre o outro, * altura do
peito. EL
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INFRAC!"O DE CATEGORIA 2
O 'rbitro aponta para a cara do infractor
com o bralo flectido.

emite um aviso de infrac!"o de Categoria 1 ou 2.

CHUKOKU
Fazendo o sinal apropriado, o 'rbitro %
N"o # atribuida qualquer penaliza!"o. '

KEIKOKU

aPenaliza!"o Ippon°®

O 'rbitro indica uma infrac!"o de
Categoria 1 ou 2 e aponta com o dedo indicad
para baixo, num &ngulo de 45 graus, na direc!
do infractor. De seguida, atribui Ippon (um
ponto) ao oponente.

HANSOKU CHUI
aPenaliza!"o Nihon°
O 'rbitro indica uma infrac!"o de
Categoria 1 ou 2 e aponta com o dedo indicad
com o bralo em posi!"o horizontal, na direc!"o
do infractor. De seguida, atribui Nihon (dois
pontos) ao oponente.

HANSOKU

aDesclassifical"o°

O 'rbitro indica uma infrac!"o de
Categoria 1 ou 2 e aponta, com o dedo
indicador, para cima, num &ngulo de 45 graus
na direc!"o do infractor atribuindo de seguida &
vit;ria ao oponente.

REGRAS DE COMPETI!"O DE KARAT# - VERS"O 6 - JANEIRO DE 2009 + MADRID




AIUCHI

aT#cnicas Simultaneas®

N"o s"o atribuidos pontos a nenhum dos
competidores.O 'rbitro junta os punhos * frente
do peito.

TORIMASEN

alnaceit$vel como t#cnica pontu$vel®

O 'rbitro cruza os bralos fazendo de
seguida um movimento cortante descendente,
com as palmas das m"os viradas para baixo.
Quando dirige este sinal aos Ju%zes, significa
a t#cnica foi deficiente num ou mais dos seis
crit#rios de pontua!o.

AKA (AO) MARCOU PRIMEIRO

O 'rbitro d$ aos Ju%zes a indica!"o que
AKA pontuou primeiro trazendo a m"o direita
aberta em direc!"o * palma da m"o esquerda.
Caso AO fosse o primeiro, a posi!"o # inversa.

TECNICA BLOQUEADA OU FORA DO
ALVO

O 'rbitro coloca uma m"o aberta sobre o
outro bralo para dar a indica!"o aos Ju%zes de
gue a t#cnica foi bloqueada ou atingiu uma $re
n"o pontu$vel.

TECNICA FALHADA

O 'rbitro move o punho fechado ao longo do
corpo para dar aos Ju%ezes a indica!"o de que
t#cnica falhou ou resvalou da $rea pontu$vel.

CONTACTO EXCESSIVO ok

O 'rbitro d$ a indica!"o aos Ju%zes de quH ¥
houve contacto excessivo ou outra infrac!"o de
Categoria 1.
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FALSEAR OU EXAGERAR UMA LES"O

O 'rbitro leva as duas m"os * cara para
dar a indica!"o aos Ju%zes de uma infrac!"o d«
Categoria 2.

JOGAI

2Sa%da da $rea de Competi!"0°

O 'rbitro indica uma sa%da aos Ju%zes,
apontando com o dedo indicador para a linha
limite da $rea de competi!"o do infractor.

MUBOBI (p<r em perigo a pr;pria
seguran=a)

O 'rbitro toca na face e voltando o cutelo
da m"o para fora, move-a para a frente e para
tr$z para indicar aos Ju%zes que o0 competido
colocou a sua pr;pria seguran!a em risco.

EVITAR O COMBATE

O 'rbitro faz um movimento circular com
o dedo indicador a apontar para baixo para
indicar aos Ju%zes uma infrac!"o de Categoria

AGARRAR, LUTAR, EMPURRAR OU
PRENDER SEM REALIZAR QUALQUER
T%CNICA

O 'rbitro cerra os punhos * altura dos
ombros ou faz um movimento de empurr'o com
as m"os abertas para indicar aos Ju%zes uma
infrac!"o de Categoria 2.
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ATAQUES PERIGOSOS E DESCON-
TROLADOS

O 'rbitro passa o punho cerrado pelo ladc
da cabe'a para indicar aos Ju%zes uma infrac
de Categoria 2.

ATAQUES COM A CABE!A, JOELHOS
OU COTOVELOS

O 'rbitro toca a testa, joelho ou cotovelo
para indicar aos Ju%zes uma infrac!"o de
Categoria 2.

FALAR, OU PROVOCAR O OPONENTE E
COMPORTAMENTO DESCORT>S

O 'rbitro toca os I$bios para indicar aos
Ju%zes uma infrac!"o de Categoria 2.

SHUGO

aChamada dos Ju%zes®

O 'rbitro chama os Ju%zes no final do
combate ou para recomendar Shikkaku.
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SINAIS DE BANDEIRAS DOS JUMNZES

SANBON

INFRACI]O DE
CATEGORIA 1

As bandeiras
est?0 cruzadas e
estendidas com 0s
bra=o0s direitos.

JOGAI

O Ju%z toca no
ch"o com a
bandeira apro-
priada.

HANSOKU
CHUI

AIUCHI

As bandeiras
movem-se uma em
direc!"o * outra, em
frente do peito.
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NIHON

FALTA

Aviso de falta. A
bandeira apropriada #
acenada em c%rculo,
seguindo-se o sinal
de categoria 1 ou 2

INFRACI]O DE
CATEGORIA 2

O Ju%z aponta a ban-
deira com o bralo
flectido.

KEIKOKU

HANSOKU

TORIMASEN
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ANEXO 3: GUI"O OPERACIONAL PARA $RBITROS E JU# ZES

Este anexo tem como objectivo dar assist<ncia arob e Ju%zes em quest+es n"o expl%citas nas
REGRAS ou EXP\ICA[YES

CONTACTO EXCESSIVO

Quando um competidor executa uma t#cnica pontuvediatamente seguida de outra
penaliz$vel por contacto excessivo, o Painel detradem n"o atribui pontua!"o mas sim um
aviso ou penaliza!"o de categoria 1 (a n"o ser gusponsabilidade desse contacto excessivo
seja do receptor).

CONTACTO EXCESSIVO E EXAGERO

O Karate # uma arte marcial e espera-se um companta exemplar da parte dos competidores.
> inaceit$vel que os competidores, ap;s sofrerem cwntacto ligeiro, esfregquem a cara,
cambaleiem, se dobrem, tirem ou cuspam os protetgeboca, ou de qualquer outra forma
finjam ter sofrido contacto excessivo para convewckbitro a atribuir uma penaliza!"o maior

ao oponente. Este tipo de comportamento # batitaiaui 0 nosso desporto? deve ser penalizado
de imediato.

Quando um competidor finge ter sofrido contactaessov/o e o painel de Arbitragem decide que a
t#cnica em quest"o foi controlada, satisfazendeeis crit#rios de pontua!"o, ent"o # atribu%da a
pontua!"o, e um aviso de penaliza!"o de categoripd? falseamento ou exagero de les"o (ter
sempre presente que 0s casos mais graves de falgeapodem ser objecto de Shikkaku).
Ocorrem situal+es mais dif%ceis quando um compsfi@ um contacto mais forte e cai, por
vezes levantando-se (de forma a travar o tempdl@es@gundos®) e cai de novo.Os 'rbitros e
Juizes devem lembrar-se que um pontap# Jodan vpEnt®s e que o n/mero de equipas e
competidores individuais que recebem pr#mios mapst$or medalhas ganhas aumenta a
tental"o de incorrer em comportamento pouco #ticanportante reconhecer este facto e aplicar
as penalizal+es adequadas.

MUBOBI

Um aviso ou penaliza!"o # dado por Mubobi quando aompetidor # atingido ou lesionado por
sua pr;pria culpa ou neglig<ncia. Tal pode ser adaspor voltar as costas ao oponente, atacar
com um g{aku tsuki chudan longo e baixo, sem tercemta o contra ataque jodan do oponente,
parar de combater antes do 'rbitro dizer @Yyame®,taa a guarda ou concentra!o e repetidas
falhas ou recusas em defender os ataques do opore®EXP\ICA[JO XVI do ARTIGO 8
refere:
Selolinfractor!sofrer!contacto!excessivo!e=ou'!emallo!%rbitro'anuncialum'aviso!ou!infrac$ o!
de!Categorial!4,!n o'atribuindo!qualquer!penaliza$ao!oponente.!!

Um competidor que seja atingido por culpa sua geneao efeito de modo a influenciar o Painel
de Arbitragem pode receber um aviso ou penalizgdbe Mubobi e ainda uma penaliza!"o
adicional por exagero, uma vez que cometeu duas infrac!+es.

Note-se que uma t#cnica feita com contacto exaesstv pontua em nenhuma circunst&ncia.
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ZANSHIN

Zanshin # descrito como um estado de motiva!"o t@orie na qual o competidor mant#m uma
concentral"o, observa!"o e consci<ncia totais dpacédade do seu oponente de contra atacar.
Alguns competidores, ap;s realizarem uma t#cnid@ango seu corpo parcialmente, afastando-se
do oponente, mas mant<m-se alertas e prontos patauar a combater. O 'rbitro deve ser
capaz de distinguir entre este estado permanerd¢era e aquele em que o competidor se vira,
perde a concentra!"o e, na realidade, p$ra de ctanba

AGARRAR UM PONTAP% CHUDAN
Dever$ o 'rbitro atribuir pontua!"o quando o compébr executa um pontap# Chudan e o
oponente lhe agarra a perna antes de este a podérar|

Desde que o competidor que executou o pontap# nfeEnfANSHIN n"o h$ motivos para que a
t#cnica n"o seja pontu$vel, desde que siga todds avg#rios de pontua!"o. Afinal, no caso de
dois g{aku tsukis quase simultaneos, # normal @tripontua!"o ao competidor que executou
primeiro a t#cnica, mesmo que as duas sejam coadaiev$lidas. Teoricamente, numa situa!"o
real de combate, um pontap# potente desarmariareenfe e consequentemente a perna n"o seria
agarrada. Controlo apropriado, $rea alvo atingidairaprimento de todos os 6 crit#rios s"o os
factores decisores de uma t#cnica ser pontu$velaou

PROJEC!&ES E LES&ES

Uma vez que agarrar o oponente e project$-lo #ipgonsob determinadas condil+es, todos os
treinadores devem assegurar-se de que 0s seustmorges”o treinados e capazes de utilizar as
t#cnicas de queda.

Um competidor que tente uma t#cnica de projec!"wedebedecer *s condil+es impostas nas
EXP\AICA[YES dos ARTIGO 6 e ARTIGO 8. Se um competm projectar o seu oponente
obedecendo ao estipulado e uma les"o surgir dpawi@dade do oponente de usar uma t#cnica de
gueda apropriada, o competidor lesionado # respehe® competidor que realizou a projec!"o
n"o deve ser penalizado. Uma les"o auto-infligiaadg ocorrer quando um competidor, ao ser
projectado, em vez de controlar a queda, cai sotorédralo estendido ou cotovelo, ou agarra o
oponente e caiem um em cima do outro.

Uma situal"o potencialmente perigosa ocorre quamehocompetidor agarra ambas as pernas do
oponente para o atirar ao ch"o sobre as costaguando um competidor se baixa e levanta o
oponente no ar antes de o projectar. O ARTIGEXRLICA?@ES! Xefere qué¥ie!o!oponente!
deve!serlagarrado!durante!a!queda,!de!modo!al efiéamalfinaliza$ o!do!movimento!segura.®
Uma veg gue # dif%cil assegurar uma queda segoje;!4es como esta s"o consideradas
proibidas.
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PROCEDIMENTO DE VOTA!"O

Quando o 'rbitro decide parar o combate, anunciaafye®, acompanhando a instru!"o com o
gesto apropriado. Os Juizes baixam as suas bamdeieaperam pela opini"o do 'rbitro. Ap;s
regressar * sua posi!"o inicial, o 'rbitro transnaf atrav#s dos sinais adequados, as suas raz+es
para parar o combate. Os Juizes assinalam as puases e 0 'rbitro anuncia a decis"o da
maioria. Uma vez que o 'rbitro # o /nico que se modhover pela $rea de competi!"o, aproximar-

se directamente dos competidores e falar com odd#ds Juizes devem considerar seriamente 0
gue o 'rbitro |hes transmite antes de assinalarensua decis"o final, uma vez que n"o s"o
permitidas reconsideral+es.

Em situal+es onde existe mais do que uma raz"o parar o combate, o 'rbitro lida com cada
situal"o em separado. Por exemplo, se existir poetam competidor e contacto de outro, ou um
MUBOBI e exagero de les"o do mesmo competidor.

FALTA DE SINALIZA!"O AP'S 2YAME®. Se tr<s Ju%zes n"o sinalizarem a sua opini"o
assinalarem depois do 'rbitro parar o combate, petieatribuir pontua!"o ou penaliza!"o|

O par$grafo 1ll das EXP\ICA[YES no ARTIGO 12 referéContudo,! quando! o! combate! for!
interrompido,!aldecis o!maiorit'rialdeve!prevalecérUma vez que os Ju%zes n"o viram nada n"o
podem emitir uma opini"o ou voto e, assim, o vot 'Wbitro prevalece. Esta situa!"o pode
ocorrer quando a ac!"o se passa perto do per¥gacdrea do lado do 'rbitro e os Ju%zes n"o t<m
&ngulo de vis"o. Contudo, os 'rbitros devem estanitm, muito seguros antes de atribuir pontos
ou penalizal+es nestas situal+es.

DOIS JUIZES ASSINALAM PONTO PARA AKA
Se depois do @yame®, dois Juizes assinalarem popata AKA e o outro Juiz n"o faz qualquer
sinal, pode o 'rbitro atribuir ponto a AO|

As regras referem que o 'rbitro n"o pode contraradecis"o de dois Ju%zes a n"o ser que tenha o
apoio positivo do outro Ju%z. Assim, o 'rbitro dattgbuir o ponto a AKA.

JOGAI

Os Juizes devem ter em mente que ao indicarem Jogague tocar o ch"o com a bandeira
apropriada. Quando o 'rbitro parar o combate e esgar * sua posi!"o inicial devem indicar uma
infrac!"o de categoria 2.

INDICA!"O DE INFRAC!"O DE REGRAS

Para infrac!+es de Categoria 1 os Ju%zes devepninegiro lugar, fazer circulos com a bandeira
de cor correspondente e de seguida, estender dgitzancruzadas * sua esquerda para AKA,
colocando a bandeira vermelha * frente, e * dingéea AO, colocando a bandeira azul * frente.
Isto permite que o 'rbitro veja claramente qual cpetidor # considerado infractor.
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ANEXO 4:

MARCAS DE ANOTA!"O

” Sanbon Tr+s pontos
‘ Nihon Dois pontos
O Ippon Um ponto

— Kachi Vencedor
X Make Vencido
A Hikiwake Empate

Ciw Infrac=70 da Categoria 1 - Aviso Aviso sem pefiza=?0

C1K Infrac=?0 da Categoria 1 b Keikoku Um ponto para 0 oponente
C1HC Infrac=?0 da Categoria 1 B Hansoku Chui Dois pntos para o oponente
C1H Infrac=?0 da Categoria 1 B Hansoku Desclassifa=?0

c2w Infrac=70 da Categoria 2 B Aviso Aviso sem periza=70

C2K Infrac=?0 da Categoria 2 b Keikoku Um ponto para 0 oponente
C2HC Infrac=?0 da Categoria 2 B Hansoku Chui Doigontos para o oponente
C2H Infrac=?0 da Categoria 2 B Hansoku Desclassifa=?0

KK Kiken Desist+ncia

S Shikkaku Desclassifica=?0 da competi=2¢
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ANEXO 5: DESENHO DA $REA DE COMPETI!"O DE KUMI TE

IHENININIZ metrosi NG }

(5 meros I

Zona de seguranca - 2 metros

¥ "

Zona de seguranca - 2 mefros

Arbitrador
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ANEXO 6: DESENHO DA $REA DE COMPETI!"O DE KA TA

AA D

ANEXO 7: LISTA DE KATA OBRIGAT'RIOS - W.K.F. (SHITEI)

Goju Seipai
Saifa
Shoto Jion
Kanku Dai
Shito Bassai Dai
Seienchin
Wado Seishan
Chinto
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ANEXO 8:

LISTA W.K.F. DE KATA

GOJU-RYU KATAS
1. Sanchin

2. Saifa

3. Sei{unchin
4. Shisochin
5. Sanseru

SHOTOKAN KATAS
Bassai-Dai

Bassai-Sho
Kanku-Dai
Kanku-Sho
Tekki £ Shodan
Tekki £ Nidan
Tekki £ Sandan

No ok~ owbdR

SHITO-RYU KATAS
Jitte

Jion

Jiin

Matsukaze
Wanshu

Rohai

Bassai Dai

Bassai Sho

© 0N Ok ONRE

Tomari Bassai
. Matsumura Bassai

[EEN
o

. Kosokun Dai

[EEN
=

. Kosokun Sho

. Kosokun Shiho
Chinto

. Chinte

R
a B~ W N
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WADO-RYU KATAS
6. Seisan 1. Kushanku 6. Niseishi
7. Seipai 2. Naihanchi 7. Rohai
8. Kururunfa 3. Seishan 8. Wanshu
9. Suparimpei 4. Chinto 9. Jion
10.Tensho 5. Passai 10. Jitte

8. Hangetsu

9. Jitte

10. Enpi

11. Gankaku

12. Jion

13. Sochin

14. Nijushiho Sho

16. Seienchin
17. Sochin
18. Niseishi

19. Gojushiho

20. Unshu

21. Seisan

22. Naifanchin Shodan
23. Naifanchin Nidan
24. Naifanchin Sandan

25. Ao{agi (Seir{u)
26. J{uroku

27. Nipaipo

28. Sanchin

29. Tensho

30. Seipai

- VERS"'O 6

- JANEIRO DE 2009 £+ MADRID

15. Goju Shiho-Dai
16. Goju Shiho-Sho
17. Chinte

18. Unsu

19. Meik{o

20. Wankan

21. Jiin

31.Sanseiru
32.Saifa
33.Shisochin
34.Kururunfa
35. Suparimpei
36.Hakucho
37.Pachu
38.Heiku
39.Paiku
40.Annan
41.Annanko
42.Papuren
43.Chatan{ara Kushan



ANEXO 9: KARATE-GI

Provas FNK-P: DORSAL RESERVADO A ORGANIZACAO DA PROVA (30x30 cm)

1£<

* Provas WKF: EMBLEMA DA FEDERACAO NACIONAL (12x8 cm)
Provas FNK-P: EMBLEMA ASSOCIACAO OU CLUBE (12x8 cm)

\/ ESPACO PARA O FABRICANTE DO GI (5x4 cm)
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